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प्टायित करना शा । 
आर सन 


सेठ श्री नंदाकिशार गणभीलाल. फेजगवाल 


४ जिसकी विशाल हृष्टिम पर्म सेस सम्प्रदायकी संकुिततासे 
ऊपर गग) लिनोति सदभीया संदृपयोग सम्सती-धर्म एपं समालये: 
विवासमे सहदयनासे किया ।7! 


परम भर्म ध्रद्धाल, अंविका देवीफे उपासक शास्थावान यष्णव 
पैठ भी न॑दकिणोरजी फेलतिवाहफा लन्म एग्थाणा प्रदेदाफे भियानी सिर 
डेहका गये हुआ। सेठ साइबने आगदाबादकी 'अपनी कर्मभूनि 
घेसाथा। अपनी निष्ठा, कर्मठता श्र व्यापार कीशछसे अदमद्रायादक 
फेपड्ाजाजारमे मूर्घन्य स्थान चनाया। जओेसक बर्षकी उम्रमें भी स्यापारमें 
अपने पुत्रोका पागेदशन कर एंह हैं। परिवार दो पुत्र एवं तीम 
पुत्ियाँ 
सेट क्षी के भुपुज्त परम वेप्णव एवं सर्वधम समभावी दँ । इस पुस्तक 
प्रकाशन आर्थिक मदद इस भावनाका प्रत्यक्ष प्रमाण है। 
सम्पर्क सूझ-- 
४०, न्यू क्लोथ मार्केट, 
शायपुर दरबाजाफे घाहर 
छझाहमदाबाद ३८००२२ 
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मुखपृष्ठ-परिचय 


मुखप्रप्ठका चित्र प्रतीकात्मक है। संसाररूपी मकड़ीके जालेमें 
फँसा हुआ मनुष्य साँप और बिच्छु जैसे कपायों द्वारा डेसा जा रहा 
है । और एपणाओंमें फँसा हुआ है। धन और संपतिका मोह उसे 
निरन्तर परिप्रहमें जकड़े हुए ह। काम-बासनाओंकी श्रमरत्रत्ति उसे 
निरन्तर पतनक्री ओर ले जाती हे | परन्तु, यही मनुष्य जब भेदविज्ञानकी 
दृष्टि प्राप्त करता है तो वह ध्यान-योगमें प्रस्थापित होने लगता है। 
और जब बह अन्तर-जगसमें प्रवेश करता है तभी उसकी ज्ञान-ब्योति 
प्रब्बलित होती है। उसका कार्योत्सर्गी तफ्म्बीस्बररूप निखरने लगता 
हे। फिर मनुष्य इस देहसे ऊपर उठकर आत्मलीन बनता है। ततपश्चान 
3» तक पहुँचकर अंतिम अचस्था सिद्धत्वको श्राप्त कर, सिद्धशिला पर 
स्थापित होकर संसारसे मुक्त हो जाता है। ऐसा आत्मज्ञानी और आत्म- 
लीन ही मुक्तिका सच्चा आनन्द ग्राप्र करता है । 


प्रस्तुत चित्र निरन्तर ऊर्ध्वगति और साधनावस्थाका प्रतीक है। 
मुक्तिका आनन्द स्वयं अनुभव करनेका आनन्द है। 





अपनी बात 


अ कराीय। पे, राएईडड रात 


रु 


हा 


| $ #ष्य स्शखय प्रशाग पानेभाण सेमददान फीटमीय 


शर्दीय इ४ “£ ५ 
है । इस इंच का गंग्म कामायोंने उ्मगाह्माम्य वषधोरी विद्ारलों ये 
जाम दिया हैं, विस के फंमरपहप पसे से हविक्िस शिद्ास्ती था भापुसीदरक 
अनेक४: पिशृप्लोनि सप्य समय पर थे नये अप थे आमीषम या 
है । इसी शा्य पिहानो॥ प्ररषाधि सणमंत हो, देखामः: आन 

मुक्ति बा भानेद ! शाह दॉर्पकर माधम मे गेमदशीमँर: सटेडण वर्ष 
मिद्धानोँदि परमात किया हें ) 


हु 


दूत प्रभ्याद. २ मस्त पर झानेर ४ के साधोभार सामना ठग 
से इस निया कर पहरशा हैं कि पिद्यान शेरहईी) है गिय जितनी बिद्रला 
प्रथट है, उननी ही मगहता भी मम हैं | लखन अपनी इस इनिर्य 
माश गए आनेद, बम ध्थोर गए, हे गा, शानशंत! उम्पधान, दमन 
और हमने, हम अर्धाग ग्यदंका उपरप, स्थाहाद सेदय सही निश्चय था 
प्रती २, मतागर स्वीन्नप् रख साहिय, शशमनयिषय ने था शध्ाण, 
ग्गायान मंदाजीर धहमान सं मर्भ, मोर समयाय इसे देस विभयोकित 
मेमारेन पिएलेषम विखा है । 

दा हीपेकीयो अम्तगत सामम्यवः असे सिदास्तोशा परिषय प्राप्त ही 
झामा है । लेखक आअयपद्वार भर निशु्ययनमीहि सहोके सध्य से आपनी 
धाममेगाझे प्याहकी प्रशतदित कर खाते है । अनेक विद्ञास छेपरक भाषादिशमें 
नश्शयता ऊाधार लग पा पढ़ता ४ किन्तु सुध्य उस याए याध ४ 
जाता है कि ध्ययहार छिचसे परे जा रहा हैं स्प्रमवादरी लणी वियद्धलित 
है। दी है, अतएव पुनः उसी भाषमुभिर्म अवतरित हो जाता है. और 
ग्रथेन्छ स्ानमीमांप्ताका प्रस्तुतीकरण करता डे । 


मुखपृष्ठ-परिचय _ 


. अुखप्रप्ठका चित्र प्रतीकात्मक है। संसाररूपी मकड़ीके जालेमें 
फँसा हुआ मनुष्य साँप और िचछु जैसे कपायों द्वारा डेसा जा रहा 
है । और एपणाओंमें फँसा हुआ है। धन और संपतिका मोह उसे 
निरन्तर परिग्रहमें जकड़े हुए है। काम-बासनाओंकी भ्रमरत्ृत्ति उसे 
निरन्तर पतनकी ओर ले जाती हे । परन्तु, यही मनुष्य जब भेदविज्ञानकी 
दृष्टि प्राप्त करता है तो वह ध्यान-योगमें प्रस्थापित होने लगता है । 
और जब वह अन्तर-जगतमें प्रवेश करता है तभी उसकी ज्ञान-ज्योति 
प्रब्यलित होती हे। उसका कार्यात्सर्गी तप्म्बीस्बहूप निखरने लगता 
हे । फिर मनुष्य इस देहसे ऊपर उठकर आत्मलीन बनता है। ततपश्चात 
3*& तक पहुँचकर अंतिम अवस्था सिद्धत्वको प्राप्त कर, सिद्धशिला पर 
स्थापित होकर संसारसे मुक्त हो जाता है। ऐसा आत्मज्ञानी और आत्म- 
लीन ही मुक्तिका सच्चा आनन्द प्राप्त करता है। 


प्रस्तुत चित्र निरन्तर ऊर्ध्वगति और सामनावस्थाका प्रतीक है । 
मुक्तिका आनन्द स्वयं अनुभव करनेका आनन्द है। 





की & 
अपनी आंत - 
प्रदधम केंदरी पे, बाद जमादा 
मोएीय इपीओ थे मध्य सान्यद प्ररूद वारियाए। अपददात इगोट्टीय 
है । दंग हहीग था मास्य झाथायने शनशामास्ध अपवाी मिहास्ली बो॥ 
भाग दिया है, विस वःाणपरय "से झगे प्रतिष्ित सिद्दासर कर दादा एव 
अनैशदा: विद्ञानोंनि साम्य समय पं ने भरें बच भी अयीभम किया 


धर, & $ 2० हा 
हू | ही शाराण शिहासोरि पाधाएाश! अम्गगभ हा, दमा जग 
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प्रशक्ति वा शाम: 7 शामस रीपरता साप्या से भरदुरगरा मदर पपुएं 


कद्ानरों पशतुत किया है | 

. इस प्रमारए  शुत्ते का आमिर | दे, आधीपाश खामीदियों पर्मनः 
१४] निदमय पष्प हैँ वि पैजजडर प्र भ््प्कः कक ्रा4677 व 8 27९ | ््दः 
॥ इस कार पध् पे धर (दाग उप्र) एस हिमेदी २2 ला 


हक 


हेड है, इसी ही मर्मशता मो श्ष्ट है। फिरपकोर उपनी इसे कररिय 
मुह रर शेड, रूम हर मोक्त, व सहाय, आसमाका इर््यगान, दम 
ओर इशन, ह्याम अर्धान म्येणा राश्प, स्पाद्राद संशय नदी निएणय दा 
प्रतीक, शाम सोम सनित सादिग, शाम-्रश्यिय के; इश शक्षण, 
मगपान मंदादीर पतमान सडगमें, औए स्शाष्याथ इम दस गिपधोंका 
सममेन विश्वेप॑ण किया है । 


४ ० 


दर हरिवंश अनागेत शामास्यवः अस सिद्ठास्तोफा परिचय प्राम है 
जाता है । छेगरफ सययहाह हर निदगमगीें, सेक्ि सण्य से अप 
शागगेगा प्रयाद की प्रशाहित कर फा है। झनक विद्वान छेटाक भाषावेशम 
निधययव) आधाए छेया घल पुतला है सिम्तु शुस्‍्स उसे यद शोध ही 
आता है. कि ब्यवदार छषेसस परे जा शा हू स्यप्रतिपाशरी स्रणी पिश्द्धलि 
कि ही है, अतप्य पुना उसी भापशुभिम अपरस्ति हो झाता हे और 
अवेर्छ सानमीमांसाका प्रस्तुतीडएण झरसा है । 


[£ |] 
कुन्द कुन्द, उमास्वामी, समन्तभद्र, सिद्धसेन आदि आचार्याके प्रन्थरत्न 
दशन तथा धर्मके अजखज्नोत रहे हैं इसलिए उन पर अनेक भीष्म एवं 
क्राओंके साथ साथ उनके प्रतिपाद्य विषयोके आधारको लेकर खतंत्र 
नाएँ को गयी हैं | डॉ. शेखस्च॑न्द जैनने भी उक्त प्रन्थराजोंका 
श्रय लेकर ही इस संक्षिप्त ऋतिको प्ररंतुंत किया है, जो भावों सिद्धान्तों 
| भाषाकी दृष्टि से सांवैजनीन सार्वेप्योगी सिद्ध होगी । 
आत्मतत्त्वकी विश्लेषण करनेकी अनेक दृष्टियाँ सम्प्रति बिश्यमें 
लित हं किन्तु जिस सूक्ष्मदष्टिसे आत्मतत्त्वको जन मनीपियोंने प्रस्तुत 
या है बहू अलीकिक है बस्तुतः यथार्थका बोध करानेवाली है। इन्हीं 
नाचार्या और जनमनीपियोंकी दृष्टिका आध्रय लेकर डॉ. शेखरचन्द 
नने भी आत्मस्वरूप चेनन्यके छान दशन गुण, उसके आकार और गतिका 
है ही सूक्ष्म और गंभीर विवेचन प्रग्तुत किया है। जो जैन नत्त्वमीमांसा 
परमोस्कर्पफा परिचायक है। नश्चयंनयक्री हृष्टिसे जीवके युद्ध बुद्ध श्ञायक 
भावरुप चतन्यरपिडकों ही आराध्य स्वीकृत किया है और व्यवहारकी 
>से दशारीरम्थ आत्मतत्त्वकों ज्ञान-दर्शनं-चारित्ररूप प्रकट किया है। 
द्वास्माफे ऊर्ध्वंगमनस्वमावकों बड़ी गम्मीरता और सूक्ष्मतासे प्रन्तुत किया 
॥ ४, जो जनदर्शनकी विडिष्रताफे साथ स्वयं लेखककी बोधश्वमताका 
धोसक है। 
स्याद्वाद सिद्धान्लका परिचय देते हुए डॉ. बलदेव उपाध्याय आदि 
दवा इस संडायवादकी सीमाके अस्तर्गत छे जाते हैं उन्हींके प्रतिवाद 
[ हों, दाररन अपनी अ्रस्दुन रचना 'मुक्तिका आनन्द? में स्याद्ाद 
या नी अत निइ्सयका प्रतीक छीर्षकके माध्यमसे यह सतत्थया 
के सतयका अम्येषण स्याद्रादक आश्रयरों ही किया जा सकता है। 
हद अम्तनालििके आधार पर टिका हीनेके कारण बसतुक निरचय 
“ दक् गयष्ट करलक शत पस्म सहायक होता ड्ै | स्यादत्वाद समस्ययका 
- जिसमे एकासत मथ्या और अनेकान्त सत्य सिद्ध दोता है| 


हि 
हा न 
है 
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सभी भारतीय और पाइचात्य दर्शनोंकी मान्यताओंका यदि एक्रुप देखना 
चाहते हो तो; स्थाह्वाइको- समझो और चिन्तन करो तभी यथार्थताका बोस 
होगा। स्ाद्ादरुपी विशाल हृदय. श्रुत सद्षी दशानोंकों स्वयं आत्मसान 
कर कछैता है। समस्त दशेनोकि प्रतियाथ विषय सत्य है. किन्तु वे एकान्तका 
आश्षय लिए होनेके कारण सत्यताकी पूर्णता प्राप्त करनेमें असमर्थ झते 
हैं। स्थाह्रादस्पी धतके विचार , बढ़े उदार हैं. इसलिए उसकी हष्टिमें 
वे समस्त सिद्धान्त जो एक एक हृष्टिकोणको प्रस्छुत करते पे अपेक्षास 
सत्यकी सीमामें ही आते हैं। स्वाहादका मुख्य रूप सापेक्ष है न कि 
संशय । इसीलिए सापेक्षताको हृष्टसे निदधय पर पह्टेंचता सरल हे. और 
उस स(लतम मसार्गूका यथाररूप स्थाट्टाद हे जो निरयका प्रतीक 
माना जाता है। 

प्रस्तुत .प्रन्थफ्र अन्य झीर्पक भगवान महावीर यर्तगान सन्दर्भमें, 
भक्तामर स्तोन्रकी ललित योजना और स्वाध्याय आदि प्मस्त विपय 
ज्ञनधर्मकी उत्कृप्टता और उपयोगिताफे पोषक हैँ) सम्प्रति सामाजिक 
मृतिविधियोंमें यदि उत्कप दिखाना है तो वक्त शीर्षकोमें प्रतिपाद्य विषयोका 
अचश्यमेष आम्रय अबर्लत्रनीय है, क्योंकि भगवान महावीरके द्वारा 
उद्चोपित अधिसावाद, व्रह्ययय और अपरसिद आदि सिद्धान्तोंके मर्मको 
इृष्टिमं रखकर यदि व्यक्ति चछता है तो अबदय ही अपना उत्त्र्ष कर 
सकता है। रा्ट्रका उत्थान भी उक्त सिद्धान्तोंको रृष्टिमें रखकर और 
डस पर आचरण करने १२ ही. संभव है, क्योंकि वे समस्तके समस्त 
सिद्धान्त एक आदश समाजकी संस्चना करने हेतु महान मानव भगवान 
पद्दावीर स्थामीने निर्मित किये थे जो जनजनका कल्याण कर सकते हैं 
सच्ची समाजवाद छा सकते हू साथ में स्तर और पर का उत्थान कर 
सकते दें जीवमात्रफे प्रति दयाकी भावना रखनेमें सद्यायक होते हुए 
मनुण्यतः का चोध करा सकते है । 


हि. हि रकम, १ कक अप 8 


[८ |] 
प्रय्यक प्राणीको आत्मस्थ बनानेका एकमात्र मार्ग है। स्वाध्यायमें नियमसे 
व्यक्ति स्वर्य तक पहुँचता हे और अपने तक पहुँचकर स्वयंत्रोधको प्राप्त 
दीता है. जिससे वाद्य आकर्षण उसे संसारकी इस कृन्रिमताकी ओर ले 
जानेमें असमर्थ रहता है, इसीलिए स्वाध्याय प्रति प्राणीको करना 
आयटयक है। 

प्रस्तुत प्रस्थ उपयुक्त विशिष्टताओंका विस्तृतरूप है। इस मन्थमें 
डपलियद्ध विषयस जनसामान्यक्री जन सिद्धांतोंकी पूतरवीठिकाके साथ साथ 
इसके रहस्योंका भी बाच होगा, जिससे वे जन सिद्धांतॉंकी उपसोगिताकों 
समझरगे । यह कूति जीवनके हरमोड़ पर एक हृष्ठि लिए हुए साथमें 
ग्हेगी, घड़े कहीं किसन आयी तो यह चहाँ सनक करनेमें परम संदायक 
गहिगी। सासमें सार्यवाध कगफर आत्मोस्थानर्म सहायक सिद्ध होगी एसी 
ई हैं| उस्ाएवं हसता अध्ययन प्रत्ये्ठ सुद्चजीसी प्राणीफी करना 

शाटिजिक सिससे बहा मय सौर परके हभानम सहायक हो सके। 

सायलाल शन जमादार 
गरपी--भरिए भा, दि. लेन आख्वीपरिदद्‌ 


शड़ीग (शेर ) 


' मेरा आनंद 


आध्यात्म सम्बन्धी अपने विचारोंकों ' मुक्तिका आनंद ? कृतिमें आप 
. सबके समक्ष प्रस्तुत करते हुए आनंद और संकोचकी भावनाका अनुभव 
: करता हैं। आनंद इसलिए कि इस प्रकारके विचारों और चिंतनका यह 

मेण प्रथम पुष्प है। और प्रथम अनुभूतिको अभिव्यक्त करनेका आनंद- 
. लेखकको सहज आनंदसे अधिक ही होता है। संफोच इसलिए भी हे 
कि आप जैसे चिंतक अध्येयता बिद्वानेंकि सामने आध्यात्मिक चिंतनकी 
वात प्रस्तुत करता सूर्यके समक्ष दीपक जलाने जेसा प्रयास ही है। परन्तु 
' भक्तामर स्तोन्र! में कहा हे--जिस प्रकार भगवानकी भक्ति भक्तको 
' बाचाल बनाती है और अल्प शक्ति होसेके उपणंत भी भक्त भगवानके 
... गुणगान गानेके लिए समुय्रत होता है--उसी प्रकार में अपने अन्तरकी 
भावनाओंकी आप सबके समक्ष छुछ सीखनेकी और अपनी क्षतिर्ओशोको 
जाननेकी भावनासे अपने विचारोंको प्रस्तुत कर रहा हूँ। 

. प्रस्तुत पुस्तकें चम्बई जैन युवकर्संघ एवं अन्य संस्थाओं द्वार 
आयोजित पयूषण, व्याख्यानमालामें तथा दिल्ली, सूरत आदि स्थानों पर 
दिये गये प्रचचनोंका संकलन है। वम्बई पयूषण व्याख्यानमालामें प्रबचनका 
अवसर देकर व्याख्यानमालफे अध्यक्ष और बम्बई युनिवर्मिटीके गुजराती 
हर विभागके अध्यक्ष डॉ, रमणलाल शाह आनंद स्रोत चने हैं। 

: इस कृतिका गुजरातामें प्रा-र्वीम्द्र अंधारिया और प्रा-शिल्पिन 
थानकीने सुन्दर अनुवाद करके मेरे प्रति सदूभावनाफ़े काणण जो श्रम 
उठाया है, उसके लिए उनका आसारी हूँ। गुजरातीमें पुस्तक प्रकाशित 
हो चुकी हे। 

भारत और विदेशों विशेषकर अमरीका जिन्होंने जेन-धर्म-ध्यज्ञको 
फहणया है, ऐसे गुरुदेव श्री चित्रमानुजी महारजका आशीर्वाद और 
भैरणा मुझे मिलती रही। गुजराती प्रकाशनमें जिनका सावृचत स्नेह प्राप्त 
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हुआ है और जिन्होंने आर्थिक मदद दी है उन स्वर्गीय जयाबेन म. शाह 
तथा श्रीमती साविन्नीचेन र. महेताका आभारी हें 

परम तपस्वी जेन आंगमके ज्ञाता, प्रखर वत्ता प. पू, आचाय 
ब्रिजयमेसप्रगसरीजीने आशीर्वेचन देकर लेखन और संशोधन कार्यमें मेण 
उत्साह बढ़ाया है । 

इस हिन्दी संध्करणकी भूमिका प्रवचन केसरी और जैनपर्मके 
करमठ कार्यकर्ता विद्वान पं. वाबूल्यलजी जमादारने भूमिका लिखकर मुझे 
आशीषाद तो दिया ही है, उत्साहित भी किया है। 

हिन्दी संस्करणके प्रकाडनार्थ में आमारी हूँ श्री प्रकाशर्चदजी 
क्रेजटीवाल ( कपड़ेके व्यापारी )का जिन्होंने आध्यात्म और धम्मेको संप्रादयसे 
ऊँचा मानकर बेष्णच होते हुए भी मुझे आर्थिक मदद देकर प्रोत्साहित किया। 

हिन्दी और गुजराती दोनों भाषाओंमें प्रकाशित इस पुस्तक प्रकाशन 
में श्री कांतिताल डी. कोरा, श्री बाडीलाल थी. शाह, श्री मनमोहन भाई 
तंबोली, डॉ. पंक्रभाई महेता--आदिकी झुभ कामनाएँ सहभागी रही द्टं। 

शीर्षक अनुकूछ सुद्र और कलात्मक आवरण-चन्र म्ित्रभावसे 

गे रमेअभाई शठोइने नेयार करके जो सहयोग दिया है उसके लिये में 

इस साभाग हू ॥ 

स्यन्गय रपरो एवं आत्मीयमायसे सुन्दर सुद्रणकार्यके लिए अपने 
पागम की मगनछालनणी जनका में ऋणी हूँ साथ ही श्री सनोष 
५, इहरका थी आजारी है, जिनका परिश्रम इस प्रकादानम रहा है । 

प्राइम था ख एम है वह आनायां द्वाग रातत प्रेथोके सोचने 
हे परशदया शे, ओर दगमे जो क्षतियां ई से नितास्त मेरी, झपनी हें । 
शेशरचंद्र शत 
्ज क 0. श्री महावीर लग विद्यालय 


छुक्तिका आनंद 
शानपिपास धमप्रेमी सम्जनों! अपने आजके विषय ' मुक्तिका 
आनंद की चर्चा मैं मुछ प्ररनेकि उत्तर खोजनेके प्रयाससे करेंगा। मेरे 
मनमें उदूभूत महनेका समाधान बरनेकां प्रयास ही मेरे विपयका 
प्रतिपाइन हीया)..._ 
जदसे इस विपय पर मेने सोचना प्रारंभ फिया, तभीसे ये प्रइन 

मर मनमें घुमडइन छर्ग--म्रुक्ति किसकी मुक्ति किससे ! और क्यों? 
आनंद क्‍या है ? आदि। 

भारतीय मनीषा, प्रायः सनी धर्मोने मुक्तिका उपदेश दिया है 
र इसीको तपम्थाकी चर्म परिणति माना दि। सामान्य रूपसे हम 
मान हेते हैं कि किसी बस्तुफी छोड़ देना अर्थात्‌ मुक्त होना-या फिर 
किसी बखुसे छूट जाता मुक्ति &ै। ईके प्रथममें हमारी स्वथक्री 
- अधासता है और दूसरेमें हम हो भी सकते हैं और नहीं भी हो सकते । 

संसारक समी जीघ्र सुख चाहने 8ै। इसी सुखकी खोजमें सभी 
अवल्मील हैं। पर लगता है वे सुखके आमासकों सुम्य मान बेठे हैं 
' ओए परिणाम स्वरूप उन्हें सच्चा सुख प्राम नहीं द्वो पाना । और आश्चर्य 
मो तब होता है जब सखरान्वेपी साथु मी इस मृगमरीचिका के पीछे 
दिता है, भटकता हे ओर अत्प्त ही रह जाता है। तब लगता 
' कि था तेइन छोगोंका प्रयास गठत है था फिर इन्होंने मुखकोी समझनेमें 
_गढती की है। और स्योजन पर मिला कि इनके मृरूमें ही भूल थी। 
. . भरे! मुखके इन अन्वेषियोंनि सात्र याद्य सु्खेके त्यागकों मुक्तिका 
-. निभित्त मान लिया, मात्र बाहरी उपकरण, ठाट-बाट या भोगके साधनेकि 
: गा देनेको ही सर्वस्त्र मान दिया। इससे तो बड़ा अकल्याण हो 


वध 


का 
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गया। यदि त्यागे हुए पदार्थमें किचित भी आसक्ति रह गई तो उसकी 
तृष्णा बड़े भयंकर रुपसे आक्रमण करती है और स्थिति है न घस्की 
न घाटकी | ओर यदि मैंने यह त्याग दिया-वह त्याग दियाका अभिमान 
ऊपर उठा तो फिर इतने गहरेमें ड्बना पड़ता है जहां सिरे अंधकार 
या कीचड्के सिचाय और कुछ भी नहीं। 

तो यह स्पष्ट होता हैं कि जहां त्यागनेके साथ संतोपका भाव हो 
या थों कहें जिस बरतुको त्याग रहे हो उसके प्रति ममत्ववोध हट जाये 
बहींसे त्यागका प्रारंभ होता है। इस संक्षिप्त चर्चासे इतनी स्पष्टता हुई कि 
खुखका प्रथम चरण त्याग है और त्यागक्की मूल भावनामें ममत्वका हटना 
हैं। इस वातको में था रखना चाहूँगा कि ममत्यका त्याग ही मुक्तिकी 
ओर उन्मुख होनेका प्रथम अभियान हे। 
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करें--तो दुःखी हुए। इसलिए प्रत्येक धर्मने इन स्ोग-विलासके. बाह्य 
साधनोंको त्यागनेका सर्वप्रथम उपदेश दिया | यह .सच है कि मात्र 
बाह्य बस्तुओंका त्याग नतो पूर्ण त्याग है और न उससे मुक्त होने पर 
सुख मिल सकता है। तब बात प्रारंभ होती है अंतरकें त्यागकी । 

मे अज्ञानावस्थाफे कारण शरीर और आत्माकोी एक मानता रहा, 
फलत: शरीरके दुःखोंकों आत्माके ठुःख मानता रहा । इसीके परिणाम 
स्वरूप में स्व और परके भेदाभेदकी नहीं समझ पाया। और यही 
कारण है कि इस जआत्माको प्रसन्न नहीं कर सका। वास्तवमें यह शरीर 
और आत्मा सर्वथा भिन्न हैं। सुख-दुःखकी अनुभूति शरीरकी अनुभूति 
है। में इस झ्ानसे मिज्ञ हो गया कि शरीर और आत्म भिन्न हैँं---पर 
फिर भी मुझे आनंद नहीं मिला या यों कहूँ कि सुझे पराधीनताका 
बोध ही सताता रहा। मेरी स्थिति तो उस गंदगीके कीड़े-सी रही 
जिसे सुगंधित पुप्पोंकी गंध भी नहीं मिली, क्योंकि दाढ़में तो गंदगी 
चिपकी थी। वासनाओंकी गेदगीने कभी त्यागका आनंद लेने ही न 
दिया | तथ विचार किया तो समझमें आया कि इस आत्मदीपकी चारों 
दिशाओंमें चार कपायोंकी काली परे खड़ी हँ--जिन्होंने प्रकाशको 
3च्छादित कर लिया है। वासनाकी एपणाकी छतके नीचे दीप कैद 
हो गया है। बस इस ज्ञानक्रे प्रादुभोवसे एक क्रांति हो गई। दीपकी 
छोटीसी ज्योति संघर्ष करने छलगी। एक दिन इन पर्तोकी जलाकर उसमे 
सर्वत्र एक आलोकका मंडल सर्जित किया। तात्पर्य कि भिन्नत्व ज्ञान 
होने पर भी यदि इन कपायोंकी पर्ताको आत्मासे प्रथकू करनेका प्रयास 
ने किया गया तो विश्वास रखिये न तो सच्चा आनंद मिलेगा और मन 
ही मुक्तिकी ओर शाइयत आनंदकी ओर प्रयाण हो सकेगा। बाह्य त्याग 
मात्र छलना होगी, ढोंग होगा दूसरोंको कमर, स्वयंको अधिक ठगना होगा। 

कमी कभी ऐसा भी होता है कि छोग देखादेखी त्यागकोी समझे 
बिना मुक्तिकों सस्ता समझकर उस ओर बढ़नेका उपक्रम करते हैं. पर 
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अचस्थाका चिंतन किया, एकाएक एक बिजली कोंधी उसमें, उसे लगा 
के एक लंगोाटीकी चिता इतनी बाधक ! तरंत उसने लंगोटी फेंक दी, 


ब् 


ज्ञस॑ सारी चिता, चाह, विचार फेंक दिये । और लग गया वह पुनः 


अपने सच्चे पश्र पर। आप संसारमें किसी भी व्यक्तिको देखिये, उनसे 
मिल्ल्यि किसी अमीरस, क्या पेसने इसे सुख्र दिया ? में समझता हूँ 
पसन उसकी घनकी प्यास और भी बढ़ा दी, यह और भी काले 
कास्मामेसे इत्झ । किसी बड़े परिवार वाले से प्रछिय नो यहां भी 
पारियरिक संघर्पका रु कफता लज़र आयेगा। पसोंस गरीबफ़ी गाव 
ही कया ? अझरे ! चार, डाक, लआरी-शराबरी किसी भी व्यसनीस पूछो 
मया बढ़ सख्ती है ? कया अपनी संतानोंकों भी बसा ही बनाना चाटसा 
के ? दसमा उच्च हमेशा यही रहेगा कि इन कामोडी छोथा भी सह 


ग्नी संतान पर नहीं परने देना आहना। इसका मगहूयग हुआ +के 


दस इन पयमामोें संग नीं पर भय उसकी मजबरी ही इसरो यह सत्र 


हलक जुलीश हभग 
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| ध्स् 


में चढ़ गया हिमालय 
गिर-गिर फिसल*फिसल कर। ? 


दोस्तो ! इस साधनाके द्विमाठय पर चढ़ना है। चस उसीके पास 
चह मुक्तिका द्वार है. जिसमें प्रदेश पाकर मुझे आनंदानुभूति प्राप्त करनी है। 

कवीरकी भापामें ' घूंघटके पट खोल? कर अर्थात्‌ अंतरमें व्याप्त 
अंधकारके पट खोलकर पियाको ढ्वेढ़ना है। बुझे हुए ज्ञानके दीपककों 
पुनः श॒स्यमहलूमें जलाना है। जिस दिन यह दीपक प्रज्बलित होगा, 
आनंदका प्रकाश-प्रवाह प्रवाहित होने लगेगा। कल्मपता दूर हो जाएगी। 
और जिस दिन इस चेतनायुक्त आत्माकों परख लेंगे उसी दिन आनंदकी 
प्राप्ति होगी जो सच्ची शांति होगी। 

जैनधर्ममें विशेषरुपेण द्वेपफे साथ रागकी मुक्रितकों भी आवश्यक 
माना है। द्वेपकी भांति राग भी पर पदार्थ है। पुण्यका बंध भी अंततोगत्या 
बंध ही है। और बंध कभी मोक्ष नहीं होने देता। क्‍योंकि मुक्त आत्मा 
ट्वेंप और राग दोनोंसे मुक्नित चाहता है--मुक््त रहता है । 

चंधुओ ! तपस्या वह है जहां स्वयंकों मिटानेका प्रयास हो। जहां 
में तूमें बदल जाये। बीजका अश्तित्व मिटा देना ही बृक्षकी शुरुआत 
है । अहमका तिरोहण ही तो सुखका अंकुरण होना है। मुझे देना होगा, 
स्यागना होगा अहम और ग्रहण करना होगा संयमका व्रत । 

तपस्या ? शब्दमें "तप? कभी कभी तीत्रता या उम्रताका बोध 
कराने घाला शब्द लगता हे । “तप? में ताप है। आंच है, तपन है । 
परंतु हम सभी जानते हैं. कि सोनेको भी शुद्ध होनेफे लिए, कुंदन वननेके 
लिए तपनमेंसे ही गुजरना पड़ता है। इसी तपस्थाकी पवित्र अग्निमें 
तप कर ही हम विकाररोेका कीट भस्म कर सकते हैं. और पुनः इस आत्माकी 
चमकको कुन्दन वना सकते हैँ। तपस्याकी तपनमें सिंस दिन उज्वाठाकी 


हर, न ही. को 8 कु. से है. चर 
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छोगा उसी शक्षणसे मुक्तिछोककी यात्राका आनन्द आने छगेगा। यह हो 
सकता है कि शरीर श्वीण हो जाये, पर आत्मा मजबूत वनती है। 
और एक दिन भगवानकी सापामें ' केवलक्षान? का प्रकाश जगमगाने 
छाता है। फिर जो हट प्राप्त होती है वह सम्यक्क दृष्टि प्राप्त होती हे। 
इस दृष्टिमें श्रम, भाया, प्रदेश, देश, जाते यहां तक कि मनुप्य या 
पम्ु-पश्चीफे भद ही नहीं रह जाते। चराचरके प्रति समसाव पनपता 
है । हमारी आनन्द यात्राके सभी साथियोंकी आनन्द प्रदान करनेका 
उत्साह उ्मइन लगता हे। दूसरोंकों कुछ देनमें आनन्द्र आने छाता 
है। इस साथना पश्ममें मुख्य चारित्र-धारण नितांत आवश्यक हे। में 
ज्ञानकी बात करने ट्गा, पर बिना चारित्र्य धारण किए अर्थात्‌ बिना 
साक्षनामें जुटे मुझे मुक्तका आनन्द मिल ही नहीं सकता । ऐसा करने वाला 
तो तीर पर खड़ा तमाशा ही देखता हे, उसे मोती केसे मिलेंगे ! 


तो यह तय हो गया कि आत्माकी सर्च प्रथम साधना द्वारा बाग 
गगन अानारक चकारास मारक्त डिटानी गी और तभी आनन्द प्राप्त होगा | 


यहां थोड़ी-्सी और स्पष्टता करना चाहूँगा आनन्द्के विपयमें- 
नया साथारण अथथ सेनोप था परितोपके या तृम्रिके पश्चात उदभूत 
प्रसन्नवाफा कहा गया है। मनुष्य जब इच्छत वस्तुकों प्राप्त कर लेता 
डरे उस समय उसमे आहलददायक भाव जागृत होते सर और बह 
ये एंडता हे, आनस्द आ गया। किसी स्वजनसे मिलन होने पर, 
पर्मी प्रशियाजक मिलस पर दछदयमें जो सुगबुगाहट होती दे उसमें 
लता प्रसन्न आनस्द दे। कार्ट रहदय जब कैसो प्रक्तके सौस्दर्यको 
8 । अरे! प्यासी भरती जब 
तय अकुरित ह्वाफर अपना आनन्द 


है ढ5 हैंड 6! हाई हिडपुनड:! पघतमयुर गाय चटनता 
४ पा । दाती कप 
,5, अं » छू बक्षा अपन शिशुओंका लेन करने 7 । स्वार्दिट 
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४ |, भक्त जब शगयानके द्वार मंदिरों 
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पहुँचता है. तब -चेतन्यकी भावभूमिमें पहुंचकर आलन्दसे नाच धठता 
है। संक्षिप्तमें यों. कहा जा सकता है कि जहां हमें अनुकूल वातावरण, 
वस्तु या उपलब्धि होती है वहां मनमें जो सुखद अनुभूति होती है 
इसी अनुभूतिकी अभिव्यक्ति जब बाणी या व्यवहास्से प्रमट होने लगती 
है उसीकी हमने आनन्दकी संज्ञा प्रदान की। जहां आनन्द होगा वहां 
दुःख कैसा? भले ही ये सारे आनन्द भौतिक बस्तुओंके कारण हँ--- 
क्षणिक हैँ, पर जितमे क्षण हैं वे ही सच्चे, निरापद, दुखहीन धछण हैं। 
मुझे ठगता हे कि जिंदगीकी अवस्थाका लेखा-जोखा वर्षाका नहीं, इन्हीं 
क्षणोंका लेखा-जोखा हे । 


भाई ! जत्र इस प्रकारका आनन्द आहलादित बना देता है. तब 
डस आनम्दकी कल्पता सात्र आनन्दित बनाती है जिसमें आत्माके 
आनन्दकी बात है। जहाँ उस आनन्दकी भावना है जिसमें सच्चे 
स्रूपको पा लेनेका कारण निहित है। खतन्त्रतामें सबसे अधिक सुख 
था आनन्द है और जब इस आत्माकों अपना सतन्त्र स्वरूप मिल गया 
उसके ऊपरकी काई छेट गई--उसे खोया रतन मिल गया। फिर 
आनन्दका क्‍या कहना ! कितना हल्कापन आ गया? कितनी निर्दिचता 
आ गई १ मेरे-तेरेसे ऊपर उठ कर उस छोकमें प्रतिष्ठित हो गया जहां 
शोणितका ताप नहीं, कफेशता और कठोरता नहीं। जहां विद्वेप गल 
जाते हैं) मुप्त ही से शाइवत आनन्द मिल सकता है। अर्थात 
मोक्षफी साधना ही आनन्दकी साधना है। जहांसे आवागमनका चकर 
पूर हो जाता है। में आत्मद्रण वन जाता हूं। आकुल्ता नष्ट हों 
जाती है। इसी आनख॒को जब में सहज आनन्द मानने लगता हूँ 
तभी मेंगी आत्मादा सहजानन्दी स्वरूप दमकने लगता है। 


साथियों ! मुक्तिफके आनन्दर्म निद्वित है दूसरोफों देकर प्सम्तताका 
अमुभव करना। अंतरके आडोक्में आत्माको परखनेका उपक्रम करना। 
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मुक्तिका आनन्द है परसे स्वको परखना और मिखारना। में सबका हो 
जाऊओँ पर सबमें लिप्त न हौऊँ। यही तो उस आनन्दकी चरम परिणति 
है। साधथकके रोम-रोममें जब ईइबर प्राप्ति की पुलकक्ी सिहरन दौड़ने 
लगे तभी तो मिलता है वह आनन्द । इस आनन्दका उद्गम भी रो 
अंदर ही हे। बाहर मत ढूंढ । ब्रह्म पर पड़ा हुआ मायाका परदा हैंटा, 
आनन्दका सागर छह॒रा डठेगा। तेरी कस्तूरी तो तुझमें ही हे । 

मित्रो ! आनन्द स्वयं अनुभवकी चीज है। उसे न तो उधार लेकर 
भोगा जा सकता है. और न वह उथारीमें पेदा ही होता है । वह तो 
बह चमक है. जो खुद ही चमकानी होती है। किसीका दिया आनन्द 
तो भीख है, और भीख क्या आनन्द दे सकती है ? 

छो आओ, हम सत्र उस आनन्दके लिए वाद्य जगतसे अतर्जगवर्की 
ओर मुडें । इस साधथनाके पथ पर चलनेका संकल्प करें। इल्द्रियोंकी 
स्वच्छेदताकी संयमसे साथनेका निद्चय करें। मात्र ज्ञान नहीं, चारित्रकों 
धारण करें, तभी इस आत्माको मुक्ति मिलेगी बासनाओंसे और वर्भी 
इस मुक्तिका आनन्द हमें ही नहीं, चराचरको आनन्द्रित बनायेगा। हम 
व्याक्तस ले समाष्ठट तककी बिश्वाल इृष्टि पेदा करें। 
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«८3 किक 
कासस मसांक्ष 
- भारतमें प्रचक्तित प्रायः: सभी धर्मा और सम्प्रदायोंने जीबनकी 
धर्म और मोह्तके बीच आवदूध किया है। धमे-अर्थ-काम और 
मोक्ष ये चार तत्व जीवनके अथसे इति तककी यात्राके महत्वपूर्ण 
अंग हैं। प्क जिल्लासाकी लहर संदेव मेरे मनको आलोड़ित करती 
रही कि सभी विद्वान आचार्यने मोक्षकी प्राप्तेक लिए धरमोचरण 
पर जोर दिया तपस्या-त्यागकी महत्ताका निरूपण किया, पर क्रममें 
कामको मोक्षके निकट रखा। इसी जिज्लासाकी दृप्तिके लिए सोचा- 
पढ़ा चचोएँ की और जो छुछ समझ सका उसका भ्रस्तुतीकरण ही मेरा 
आजका प्रतिपादय है। मेस अल्पचितन आपको संतुष्ट कर सकेगा, 
इसका दावा तो नहीं हे. ..पर अपनी बात कहनेका प्रयास अबरय है। 
मुझे एक चात समझ में आई है कि धर्म और सोक्षके सध्यका 
जो सेतु हे उसके बीच में अर्थ और कामके दो स्तम्भ हैं। धर्म छौकिक 
जगतसे व्रह्मजगतकी ओर पथ निर्दिष्ट करता है पर इस अलोकिकतासे 
पूवे उसी घर्मका अर्थात्‌ सदाचरणका पालन करते हुए छौकिक जीवनकी 
आबश्यकता-अर्थ और कामका निवोह करते हुए-उनका आवश्यक्तानुसार 
स्वीकार करते हुए भी मेरी कामना संदेव मोक्षकी रहे) और जब मेस 
लक्ष्य मोक्ष रहेगा. ..तो मेरे अर्थ और काम स्वयं छूट जायेगे और में. . . 
लौकिकतासे अलौकिकता, जगतसे त्रह्मके सामीप्यको पा सकूँगा। 
मैंने महसूस किया कि बड़े से बड़ा त्याग करनेके परचात्‌, तपस्या 
करनेके पदचात्‌ भी में अपने दो शघ्ुओ-क्रोध और काममेंसे किसी तरह 
क्रोध पर त्तो घिजयी हुआ पर कामजयी नहीं वन पाया। मेने जब 
कारणोंकी खोज की तो मैं अपने ही सामने नेगा हो गया, क्योंकि में जो 
ध्यान कर रहा था -उसमें विपयोका त्याग तो था ही नहीं। मेरे अंदर तो 
विपयोंके संकल्प उठते रहे और उन्हींकी ओर में कामाशक्त होकर मुड्ता 
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गया. . बढ़ता गया। मेरा चित्त उस दो राहे पर खड़ा था जिसको एक 
ओर जड़ अर्थात्‌ जगतके पदार्थाकी चक्राचौंध अपनी ओर खींच रही थी 
और दूसरी ओर ज्ञानका अर्थात्‌ बह्मका परमप्रकाश जगमगा कर आलोकित कर 
रहा था। में किधर जाऊँ ? और जैसे ही दुविधा में खोया. . -अनर्थ हो गया। 
चकाचौंधने मुझे भ्रमित कर दिया। मेरे मनको होना तो था ज्ञानाकार स्वलूपी 
पर बन गया बिकार रूपी। आचार्याने सच ही कहा है कि इस जगतके 
ये पदार्थ या यो कहूँ कि ये आकर्षण इन्द्रियों पर अपना जाल फेला कर 
उन्हें भ्रमित करने हैँ। हृइय जड़ जगतकी स्थूलता, बाह्य सौन्दर्य और 
कामका परम-स्वभाव-विल्यस मेरे चित्तको वैसे ही घेर लेते हैँ जैसे किसी 
उत्तम राज़ाकी चाहुकार लेग चारोंओरसे घेर लेते हैं और फिर पारेगाम. . . 
परिणाम होता है-भयंकर आत्मचाती पतन चापलसों से बिरे राजा ने 
तो अपनी आंखोंसे सत्यकों देख पाता है, न सुन पाता है। फिर 
सत्यासत्यका बह निर्णय भी केसे करे? बह तो चापलसोंकी चापद्मीमें 
ही जैसे सत्र कुछ भूछ जाना हैं। ठीक वही दशा मेरे चित्तकी हुई | 
जड़ पदा्भोके चापल्स काम-क्रोध-मद और छोम मेरे चित्तरुपी राजावी 
प्रसे ही दशा बनाए रहे। यदि एक बार भी में आंख खोलकर, . चैतस्य- 
सगगशएी यमरर सम्यकों समझता तो एक झशसर वेदनासे बचता और फिर 
है दशा पाला शास्मार सन्‍्चे स्मध्पफो और पहुँच यावा ऐक्षाक द्वार 
७7 ४ गाय काम मे पथका रा ने बनता पर में सके मात पर पायि 
हर. हयर्दी मंडी बोझ पर पहुँच जाता । मेरी छज्ञानवा तो देशों! 
रब हा हा की हक पू झाच तो आत्मारों सा, उतरीं ही गोरा भेछ गाना 
हिए था. यह मे बलकुठ पावर, निजातीय भार्येसि संवंध आडता 
है अद #वत आड़ राका, व मै बहकना ही छूट राका । 
कद ३, कदुकिता नीड्िस बा जिया गीताकारत कितिसा 


नई हट हिंदी है 


है डक ईरान फ 6६ हर हि । (जरा 
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अर्थात्‌ उसके गर्भमें उमी हुई काई, उसके जलमें उठती हुई तरंगे एव 
उसके ऊपरी जल पर छाई हुई धूल उसके सन्‍्छ जलमें दृषण वन 
जाते हैं बसे ही इस मन-सरोयरम काई रुपी विफारोंफी गंदगी, सरंगरुपी 

घेचल्ता एवं घृ रुपी बाय मायाफे आवरण उसके युद्ध निर्मल सब्यिदानंद 
स्परुपको डपित धनाते दे । और इन्हीं तीन पिकारेसे में थ॒द्न नहीं हैं 
वाता । बड़ा खामाविक्त है कि जब तक इस चित्तमें विकारोंगि अर्थात 
कामासक्तिक: संफल्प-विफह््प उठते रहेंगे लव सके मोक्षफा सागे दिखाई 
नहीं देगा | तापय यह है कि काम और मोझ्के बीचका, कारक, 
विकस्पोंशा आवरण इटाना होगा । 


देखिए एक बात तो में भी समझी... आप भी समझे कि विपयोफा 
ध्यान, उसमें आसक्ति ही मेरे सोश्षमार्गकी सबसे यदी बाधा है । और 
इसलिए गीता में कहा है- ढ विपयोंके ध्यानसे शासक्ति होती हे । 
आसक्तिके कारण विपयोका संग होता है। इसी संग 'भंस काम अर्थात 
भागासक्ति प्रगट होती है | जब इस काम पृत्तिम कोई निष्फरता या 
प्रिलंब होता है. तव क्रोधकी ज्वाला प्रगर होती है। और यही फ्रोध 
समोह उत्पन्न करके स्मृत्िका नाश करता हैं, जिससे बुद्धेका नाश होता 
है। और बुद्धिफे नाश होते ही अधः्पतन होता ऐै। इस संदर्भमे 
राजा नहुपके पतसकी कहानीका स्मरण होता है-वरतीका मद्ान तपस्वी, 
तेजपुंज चक्रवर्ती सजा नहुप अपने सदूचरित्रस स्र्गकको भी घरवीके 
चरणों पर झुका देता है | मनुप्य होते हुए भी उसे स्वर्गंका अधिपनि 
इन्द्र बनाकर उसका अभिषेक किया जाता है । पर एक दिन साथ- 
सस्‍्ताता इन्द्राणीफो देखकर उसकी साधनाक्ी पर्त झड़ गई । इस्द्राणीर 
प्रति उसकी आसक्तिसे उसमें कम-चासनाका तीत्र उदब हुआ और 
इन्द्राणीकी प्राप्तिक छिए बहू अपने अधिकार आदि उपायोका प्रयोग करने 
लगा । इन्द्राणीका यह प्रस्ताव कि यदि, राजा ऋषियों द्वार उठाई गई 
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राजाने कोई बिचार न किया | उसको स्ृतिका नाश हो गया. . .बुद्धि 
भ्रष्ट हो गई और जिन महपियोंकी वंदना करता था उन्हींसे अपनी 
पाल्की उठवाई | कामांध नहेपको एक-एक पछ युग-सा हढंवा ढंग रहा 
“उसका विवेक चुक गया-बह ऋषियोंको पाँवकी ठोकर मार बैठा... 
परेणाम क्या निकला ? उसे ऋषियों. . .श्राप सहकर सर्प बनना पड़ा | 
इससे बड़ी अधःपतनकी कहानी और क्या हो सकती है ? 

मेरी समझमें एक बात यह भी है कि काम मात्र भोग-संभोगके 
सीमित अर्थमें ही नहीं हे उसका समावेद्ा सर्वत्र है । उसका एक रूप 
हे ' वासना? | वासना कामासक्ति है। किसी भी चस्तुका निरंतर ध्यान, उसकी 
चाहना हो तो बासना है । यही वासना सृत्युका कारण भी बनती हे । 
देखिए संगीतकी बासनामें हिरन साममे जाकर बधिकका शिकार बनता 
है। रुपका आकर्षण पतंगेको दीपक पर जल्यकर भस्म कर देता है । रस 
लोलुपी भ्रमर जो काठको भी काट डालता है-कोमल कमहलमें अपने 
प्राणोंकी विंसर्जित कर देता है। मंधकी वासना कस्तूरीमृगकी समय 
मोतका कारण बनती है, । और स्पश-सुख, संभोग-सुछ्क्े भ्रममें हाथी 
नकली हथ्रनीके भ्रममें अंधथा होकर खोदे हुए गइढेमें गिरकर अपनी 
र्तेत्रताका विंनास कर लेता है। अर्थात्‌ एक इन्द्रीकी वासना आियोंकी 
इसका कारण बनती है... किर मजुप्य जिसमें पांचों इन्द्रियोंकी वासनाएँ 
नामृत हो रही ४ उसका क्या होगा ? मैंने संकल्प किया था जितेखिय 
यह पर यासनाने मुझे ' कम ? के कारग्रहमें बन्दी बना दिया | लेकिन 
गगनास मुक्तिफे उपाय ४-आचार्योन्ने कहा हे कि जिस दिन तू काम- 
उासना पर दर्शन-ज्ञान और चारित्रसे विजय प्राप्त कर लेगा-उसी क्षण 
तू जिनेस्द्िय बने जाग्रेगा | किसने मद्यान थे ऋष्ण जो गोपियेकि नाथ 
हे टूए के इन्ट्रिय भागेंमे परे थे | मोनेकी द्वारका रहकर भी इसके 
न पाती! कर सकते श्र । राजा होते हुए भी शजमदरों परे 
7 त्/धक विनोनी वासनासे ही ल्पिदे £ । 
टैगारी ल्थिति मे। डीजे इस क्रियागकी भांति £ जी फझ- -9..३ ... 
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भैठकर भीख मांगता था । एक चार एक राजा वहांसे गुजर ।:राजा 
कहता है. ..सिक्षुक ! माँगो तुम्हें क्या चाहिए ? में यहांका राजा हूं । 

राजा! शब्द सुनते ही मिखारीकी स्थिति बड़ी विचित्र हो गई । बह 
सोचने छगा जब शजा ही सामने खड़ा हे तब कम क्‍यों मांगू ? पर क्‍या 
पांगू...किंतना मांगू यह निश्चय ही वह न कर सका | वह जितना भरी 
मांगनेका संकल्प करता. . उसकी इच्छा उससे सी अधिक हो जाती। 
उसकी बासनाएँ सुस्सा सी चढ़ती गई ! और वह निश्चय ही न कर 
पाया । परिणाम. . परिणाम निकला कि राजा उसको मौंन देखकर चला 
गया । भिखारी छुछ न पा सका । भूखसे विकल ही रहा। हम 
भी तो छोटी-सी दृप्तिके लिए अधिकसे अधिक साधनोंके चक्करमें ही 
अतृप्त और विकल हैं । 


जहाँ में कामके इस मलिन स्वरूपकी चचो कर रहा हूं वहाँ में यह्‌ 
कहना चाहता हूं कि काम अथौत्त वासना या भोगोंका त्याग करना और 
ब्रह्मचयंका पालन करना। हमारे यहाँ प्रायः सभी धर्माचायनि, चावोकको 
छोड़कर जिसने पंचमकारको मुक्तिका साधन माना-त्रह्मचर्यको ही मोक्षके 
लिए परमावश्यक तत्त्व माना हे-र्नकरंडश्रावकाचारमें श्री समंतभद्रसूरि 
स्प्टरुपसे बह्मचारीकी संसासके भोगेंके प्रति दृष्टिका उल्लेख करने हुए 

कहते हैं. :--- 
४ मल्यीजे, मल्योनि गछन-मलन पूत्ंधत्रीभत्से 
पर्येनेग सनगा हिस्मति यो ब्रह्मचारी सः | 

अथात्‌ त्रह्मचारी इस शरीस्को मल, मूलका दुर्गन्धयुक्त बीमत्सता 
उत्पन्न करने बाल शरीर मानकर उसके प्रति सदेव घृणा करता है उसमें 
आसक्त नहीं होता। उसके लिए तो यह शरीर एक फूटा घड़ा है जिसमें 
निरंतर दुर्गन्‍्धका प्रसरग होता रहता है। यही कारण है कि इस 
पौदूगलिक शरीरको घृणित जानकर त्याग कंरता हे-और ब्रह्ममें चरण 
करता है-लीन बनता है। 


कमी कभी यह काम इतना प्रवछ आक्रमण करता हे कि सोक्षक्के 


[ या ःफ्कर 
की भी ५ नि) 70 फज 2 5 का त्शश्स् 


तैजको । उसके 
की आचके। .« 


- फामसे मोक्ष | 


व्यक्तिफो . आनंद्होक या प्रद्ाहोकमें भी प्रतिष्ठित करेगा। -भीष्मकी 


' दृढ़ - प्रतिशत क्या कभी भुलाई जा सकेगी १ ती्येकरोंफी निर्मध- 


: मुद्रा थुध चुगांतर तक एस ऋाचर्यके तेजकी प्रेरणा देती रहेगी। 
. सीमकरोंके साथ हम भाभंडलकी चर्चा फरते हूं। यह भामेडल क्या है? 
मेरी हृष्टिसे यह वहीं प्रभामंडल है जिसकी प्राप्ति तव होती है जब 
 « तीर्थंकर फामजयी बनकर केबल्क्ानकों प्राप्त करते हूँ। पही तेज और 
तपस्थाका ज्योतिपुत्त उन्हें तो प्रकाशित बनाता ही है पर विश्वकोी एक; 
नई ज्योति प्रदान करता है। 


काम! पर जितना फहँ उत्तना ही कम है पर सास्कप याद कहा 
जा सकता है कि शाश्वतसुख-सोक्षकी प्राप्तिमं सवोधिक वाधारूप तत्त्व 
' फ्राम है जो आत्म-प्रकाश नदीं होने देता और आत्मोन्नयनमें सदैव 
विष्यकप बनता है । जिस दिन क्राम? पर विजय द्ोगी उसी दिन 
मोक्षके द्वार पर हमाशा स्थागत होगा। कत्रीर्की भाषामें उसी दिल एम 
'अनहृदनाद सुन सकेंगे और तभी हमारी आत्माका प्रतिभा-मंडल स्पयं 
प्रकाशित दो उठेगा। तभी में और आप सच्चे आनंदलोकफे पथिक घन 
सकेंगे । हमार लिए जीवनका यहू अप्रतिम्त स्र्णीय आनंद होगा-पत्ययन 
नहीं । कामकी साधना असिधारा ब्रतकी साधना है । 

'अँतर्म इतना ही कहूँगा कि हे प्रभू ! मोक्षकी मंजिल बहुत दृर है. 
में उसका पयिक बना हैँ मुझे शक्ति दो कि उस पर चस्ता दी रहें... 
चलती ही रहें... 

# जय मन संयत बने कामरुपी पायाफो मनसे निकोलकर मोक्षरूपी 
ब्रक्षमं स्मण करूँ। क्योंकि गीतामें रपंट्ट कहा ४-- 


मनणएव मनुष्याणाम्‌ कारण बंध मोक्षयों ”. .. 
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रु 


“अहमसे ऑकार (ऊकार) तक 
. ऊध्वगमन 


कवि की ये पंक्तियाँ  सुझसे मेरा अहम्‌ बड़ा है। ” गुनगुनाते सम 
ऐसा महसूस हुआ कि इन चन्द शब्दोंमें हमारे जीवनका अप 
अवलोकन बोध समताया हुआ है। मैं मुझसे बड़ा हो गया। अर्थात्‌ भेग 
अहम मेरे वास्तविक व्यक्तित्वसे भी ऊँचा हो गया। अहमकी पायें 
मेरा व्यक्तित्व दब गया--या यो कहूँ कि मेरा सही खरूप देव गया। 

भारतीय धर्मोमें क्रोध-मान-माया और छोम इन चार कपायोंकी 
विपुलतासे चर्चा की गई हे। ये चार कपाय हमारे ब्रद्य स्वभावकी 
ब्रद्से बिमुख बनाये रहते हैं । धर्मकी शब्दाबलीमें कहूँ तो-अनर्ते 
लाख-चौरासीमें मटकाते हैँ। चतुर्गतिमें श्रमण कराते हैं। इन अरे 
युगों-जीवनोकी बेदनाके पश्चात्‌ भी में अपनेमें व्याप्त मान-केपाय अर्धात्‌ 
अहमसे मुक्त नहीं हो पाता। परिणाम ररूप उसी चक्रमें चकरती 
रहता हूँ। 

कितना विचित्र लगता है, जब इस मनुष्य जीवनको पाकर भी 
मैं अममें हूँ! अरे! यही मनुष्य जीवन तो ऐसा है जिसमें मैं सर्व 
असय पर विचार कर सकता हूँ । आत्माके सरिचदानन्द स्वरूपको पहचाने 
सकता हैँ। यहींसे में भरतीसे आकाशको छू सकता हूँ। मेरी यात्रारं 
ल्क्ष्य गये नहीं--अपिसु मोक्ष है। ' मोक्ष अर्थात्‌ सम्पूर्ण मुक्ति! । एॉ' 
प्रश्न मेरे मनमें उठा-- किससे सुक्ति?? क्या इस जीवनसे गुक्ति.. है! 
गया संसारके पदार्थागे मुक्ति? सोचने पर उत्तर सिल्ा-+यह सुर्क्ति तो 
0 दै। एक जीवनसे मुक्ति दूसरे जीवनमें मात्र परिवर्तन हैं | 
पर, मई से उसे मुक्तिकों चाहता हूँ जिसमें यह आत्मा कैद है। कीर्सीः 


कपः का ४  अी न ग 
१84 के #ऋग्रसतला 0 8। मक्तिकों नाहता हूँ जा जना-मरणाें 
डायागादीस इ्ठकाग दिव्या दे | 
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'.. भाई ! यह चाहना सरले है, फामनां सरल है। पर, . उसे पानेके 


लिए कुछ छोड़ना होगा-कुछ जोड़ना “होगा। मुक्तिकी चाहना या ब्रह्मकी 


प्राप्ति की कामनाका अर्थ होगा ईश्वरके प्रति प्रेम और इस जगतके 
प्रति .उदासीनता । दूसरे. ढब्दोंमें कहूँ तो आत्माका जो स्वभाव. नहीं 
है-ऐसे पर पदार्थके प्रति अनासक्ति। मुझे उस ईश्वर या ब्रह्मके श्रति 
समर्पित होना होगा; प्रेमफे इस जगतमें सब कुछ छुटाना होगा तमी 
उसे पा सकूँगा । अन्यथा, में उसे पानेकी कोशिशमें हाथ पांच ही 
छटपटाता रहूँगा । किंनास नहीं मिलेगा | अपने इसी विधानको -में यो... 
भी कह सकता हूँ कि प्रेमके श्लेत्रमें प्रवेश पानेकी पहली .शर्तके ऋूपमें 
मुझे नम्र बनना पड़ेगा। ऋजुता एवं मदुता मेरा मूल गुण बे: 
प्रथम काये करना होगा। कबीरने तो इसी श्रेमका ही दूसरा रूम कक्ा 
कहा है; उसे पानेक्रे लिये नम्नता, निरभिमानता भेदभावसे महक : : 
पूर्वशरतके रूपमें आवश्यक माना है। वे चार पंक्तियोंमें दी सह कुछ .. 
कह देते हैँ--- के 
“पीया चाहे प्रेमस, शाखा चाहे माना 
एक स्थानमें दो खडग, देखा सुना न कान है! . 
यह तो घर है प्रेमका, खाल्का घर नरक - 
शीश कटाये, भू घरे सो पेंठे घर मा |४+ 
कबीर ही क्‍यों प्रायः सभी संतोंने अपनी कर्म «» 


कि की. 


है कि ' मान? ही वह अड्चन है जो हमें इश्क 5: 


ज्फ 


ईश्वस्मय नहीं बनने देती । यही माने: है जो ८फ# ०-८ > 


खल-कामी वना देता है। यही मान तुढ्सीक ००३ >< 
बनाये रहता है । अहमकी यही गंदगी मी सु: >> 
ईश्वरीय तथ्यकी समझने ही नहीं देती बड़ कर ६ 
संवाद-दो कीड़े ये | एक गेंदी ,नालीमें उन 5६ -...- 


5... ऋ्टरिगीसाण <: 
भरता था। दूसरा फूलेसे मेहकते वर्गोरेट >> 


एक 


ँ 


| ! 






थ्रो्न रै अजॉयअ: 
घ ह 
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शुमता था!। दोनों एक,दृसरेके परिचित थे । एक बार कीचइके कीड़ेने 
बगीनेके कीड़ेको :आर्मत्रित किया । उस बेचारेने गंदगी देखी ही न 
थी । यहाँ आकर उसका सिर फिटने लगा । दो क्षण भी जीना मुडिकल 
हो गया, फिर भोजन की वात हो कहाँ थी ? जाते-जाते उस कीडेने 
गटरके कीड़ेसे कहां- तुम केसी गंदी ओर वदबूदार जगहमें रहते हो ! 
छुम मेरे साथ चलो, . .फूलेंकी सुर्गंधमें रहो । कुछ दिन बाद आनेका 
बादा फरके गटरके कीड़ेने उसे बिदा किया । एक दिन गेटरके कीड़ेने 
बंगीचेमें जानेका निश्चय किया, पर उसे शंका थी-क्या पत्ता वहाँ कैसा 
लगे ! बहांका भोजन रुचेगा या नहीं ? अतः थोड़ीसी गंदगी अपनी डाढ़में 
छिपाकर ले गया। बगीचेके कीड़ेने उसका सन्मान किया। उत्तम मंधुका 
भोजन कराया । गटरके कीड़ेफी कोई आनंद न आया । उसने कहा 
५ थार स्घाद नहीं आ रहा है ।?” बड़ा आश्रय हुआ उस कीड़ेको । उसे 
कुछ विचार आया, . और उसने गटरके कीड़ेसे कहा-- जरा मुँह तो 
खोलो । ” ज्योंही उसने मुँह खोला तो देखा कि डाढ़के बीचमें गंदगी 
चिपकी है. जो फूलोंके रसास्थादनमें अड़चन वनी हुईं है । गटरके 
कीड़ेका मुँह साफ कराया। गंदगीके दूर होते ही गटरके कीड़ेको मधुका 
स्वाद प्राप्त होने लगा । 

क्या हमारी दशा गटरके कीड़े जेसी नहीं है ? क्या अमिमानकी 
गंदगीकी रखते हुये हम सच्चे प्रमको, व्रह्मके आनन्दकों पा सकते हैं ? 
क्या इस अहमके दलू-दलमें फँस कर ऊ्बंगामी बन सकते हैं ? यदि 
उत्तर नहीं है तो फिर निष्कर्ष निक्रलद्म कि हमें इस गंदगीको दूर 
करना होगा। 

हम सबने डब्द सुना है मद? । अर्थात्‌ नशा। नशा बुद्धि भ्रष्ट 
कर देता है। कुछ आधुनिकताके चकरमें जरूर कह देते ४ कि नहोसे 
चितायें दर दो जाती हैं! उनसे पूछो क्या उनकी चितायें सदैवके लिये 
दृर हो जाती ६ ? दोस्तो ! नशा नादाका सर्वाधिक सबछ कारण होता 
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है] पर, हम अहदमके कोरंण, जानते हुए भी नशा करतें ही रहते हैं। 
ओरे ! जब॑ बाहरी शराब आदिका नशा बुद्धि भ्रष्ट कर देता हे--लंयंकी 
जुल्म देवा है, फिर अहम या माने जो मदके ही पर्यायवाचीसे हैं, 
भेरे अंदर ही जन्मे हैं--मेरी क्‍या दशा करेंगे ? इस पर कभी विचार 
ही नहीं किया। कल्पना मांत्रसे एक सिहरन सी दौड़ जाती है मेरी 
र-रगमे। में जीवसके प्रत्येके क्षेत्रमें इसी मदको सत्य समझ बेठा। कभी 
मैंते मनुष्य योनिका मद किया, कसी रूपका, कभ्मी रंगका, कभी धनका, 
कभी शक्तिका, कभी विद्याका, कमी परिवारका। बस, इन्हींको अच्छे-बुरे 
या ऊँच-नीचकी कसौटी बनाये रहा। यह मेरा दुर्भाग्य ही था कि अपने 
रूप, रंग, जाति, धनके अहममें में सबकी अपनेसे छोटा समझता रहा; 
या फिर मैं दूसरोसे अर हूँ यह प्रदर्शन करनेकी घुनमें संदेव भटकता 
रहा। इसी चक्करमें द्वेप-दंभका शिकार बना। इस मान-कपायने मुझमें 
द्वेप भर दिया और में घोर पततनकी ओर खिचता गया। अपनी श्रेठ्ठताकी 
सिद्धिमें मेने दूसरोंकी गिराया, उनका अहित किया। पर, वास्तवमें देखा 
जाये तो में अपनी आत्माका ही अहित करता रहा। 
कभी-कभी में विचार करता हूँ कि आज हमारी अथौत्‌ व्यक्ति, 

राष्ट्र या विश्वकी सवोधिक बड़ी समस्या युद्ध है । पारस्परिक भय है । 
इन समस्यायों या भयके कारणोंमें उन राज्यकर्ताओं, राजनीतिक्षोका अहम्‌ 
ही है जिनके कारण लाखों निर्दोष व्यक्तियोंका खून पानीकी त्तरह वहा 
दिया जाता है । हमात और आपका झगड़ा भी इसीलिये है कि हम 
एक दूसरे पर अपने अहमकी छादना चाहते हैं । जहाँ इसमें टकशव 
ह-बही संघ है। में आपसे भयभीत सिफे इसलिये हूँ कि आप मुझसे 
शक्तिशाली हैं । आपकी शक्तिका सद मुझे दवोचे हुए है | यही अहम 
पंतोवेज्ञानकी आपामें कहूँ तो मनुष्यमें प्रभुता या लघुता प्रेथिको जन्म 
'देता है । 


एक बार एक ऐश्वयेशालिनी अपनेको रूपकी साम्राक्षी मानने बाली 
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कि निरभौर री। लेकिन ज्यां ही 'परमय” बन गया, अहमका सर्म्पक 
हुआ तो भारवुक्त हो गई। में प्रेमोस्मुल्र न चनकर अभिमानोन्मुख बने 
गया इसी अहमसे जब आत्मा मुक्त बनती है तो उसमें दया और 
कम्णाफे झरने, झरने लगते हैं। प्रेमकी झंकृतियाँ झंकृत होने लगती £। 
हम सब जानने हैँ कि किचित अदम्‌ भगवान महावीरको जन्म जस्मतिरेत 
। रहा | पर उन्हीं महावीरमें जब अददमका तिरेदरण दो गया में 
सॉपके काटने पर, कानमें वीलें ठोके जाने पर भी मे करुणा और 


निरमिमानकी समृति बने अडिग सहन करते रहे। पार्वनाथ पर कमंठ 


उपससे भी बेकार गया। प्रदलादके निरमिमानसे ही हिरण्याकरशाग 

ने हुआ वर्तमान युगमें पू. गांधीजीके निरमिमानने दी $गंगी 
बी सचाकों घुटने टेकने पर मजबूर किया। इतना समझ लेना याद 
गा अश्म ही बन्धयझा कारण है। पापोंका आसब्र मूल है। समा 
बाधा स्वस्प है। इसे इस प्रकार का राकते हैं कि आम हर 
॥ आत्मा सन्‍ने स्मख्पों देरशने ही महदीं देता । 


नये गककी स्ौका सागंश यही है कि जहम मेरे “देगी 


मण पशा | भेश पकाने या होगा सादे के हंस आरटिमर 
पल १ हाइतो फद तक कैसे हवगान ने ? तो ईसा लिये गश शीत 


है कक वा रानी दागी । गीत प्रेस ही कहा है कि कट रो हनी 
हे का है |ुह हु वह बंद गो 7 होसा | जब, जय गुस पद शीत हे 
॥ 87 «हक श३् वे हउजा तक उडत का जी । गत सो _धर/र/। 
गे है इतती जे भा के मु ररयत लानत याती राह 
झा लक करूँ कल» छि।।[म सलाह वन रावतों शा 
कह है हक हैं + यारा सहाकंता सा सकाव एक लि था एक हे 
बह. पिवचथ वही नहीं हीगी । धूल अर्ता: 
किये कर. शाही कच हरा अगर होता सहला हा 


४: हब दर आय ;॥, होश ॥[ह) हवस जप है. 


अहमूसे ओंकार तक ऊध्वेगसन | ह [ ३५ 


वहींसे:कर्माका: ( विशेषक्र:-पापकर्मोका ) संबर ; होने. छंगेग़ा।। कमसे कम 
नये पाप्रोंके बन्धसे मुक्त हो, गया। . तब, तब मुझे- अपनी: साधना, 
तपस्या द्वारा “इन्हीं पापोंकी .निजजेश. करनी पड़ेगी.। नई भाषामें; कहूँ तो 
मुझे अर्न्तमुखी बनना पड़ेगा। अपनेको अपनेमें खोजनेकी यात्रा ही 
मेरी, सच्ची साधना होगी। : 


हम सव '3» लिखते हैं। इसमें भी देखिये बिन्दु तक पहुँचनेके 
बीच, एक / है जो हमें सरल्तासे विन्दु अर्थात्‌ मोक्ष तक नहीं पहुँचने 
देता । यही / त्तो अहम या कपाय या मायाका प्रतीक है। तो 
भाई ! मुझे इसे “को भेदना है।यह भेदन साधनासे ही संभव 
है। इन कपायोंको जलनेके लिये अपने अंदर ही संयमकी ऊर्जाकी 
और प्रज्वलित करना होगा। जिस दिन मेरी इन्द्रियाँ मेरी हो जायेंगी 
उस दिन मैं जितेन्द्रिय बन जाऊँगा। अपना स्वामी बन जाऊँगा। 
इन्द्रियोंका गुलाम में, इन्द्रियोंका गजा बन जाऊँगा। - तब ? तब 
होगी एक क्रांति। वह क्रांति. ज्योति बनकर जल उठेगी। उसमें 
जलानेकी छपटें न होंगी, अपितु प्रकाशपुंज विखरानेकी सौन्दर्य 
व्योत्ति होगी। अहम? की ज्वालं ऑंडकारकी ज्योतिमें परिवर्तित हो 
जायेगी । मेरी वाधाके रोड़े बने अहमके पत्थर ऊर्ध्वगमनके हेतु सीढ़ियोँमें 
परिवर्तित हो जायेंगे। 


में आपको विश्वास दिलाता हूँ कि जिस दिन हम इस 3» के 
निकट अथौत्‌ ब्रह्मकी निकटताकों महसूस करेंगे उस दिन कबीरकी भापामें 
एक अनह॒द नाद गूंज उठेगा। वीर? की वाणीमें कहूँ तो एक करुणाका 
स्नोत फूट पड़ेगा । एक भामंडल मेरे चारों ओर मुझे तो प्रकाशित करेगा 
दी--विश्वको एक तेजपुंज भ्रदान करेगा। 


इस सत्यका अस्वीकार नहीं किया जा सकता कि हस इतना सब 
जानते हैं, प्रयास भी करते हैं कि असिमान छूट जाये पर, छूटता नहीं 


>«+ कस 
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है। इसका एक मात्र फारण है, सनकी सचंचलता अभी मंगकी चंचहता 
नहीं छूटी, वासना नहीं छूटी उसमें रिथिरता नहीं है। पर, इसका यह 
मंतलब नहीं हे कि हम प्रयत्न ही न करें। मेशा आपसे यह भी कदना 
नहीं कि हम सभी “ अहम? को छोड़नेके लिये साधु बन जायें. ..फिर 
सब ऐसा कर भी नहीं सकते। यह सत्य है कि हर आदमी गंतव्य 
मंजिल तक नहीं पहुँच सकता, पर राहों पर चलनेका प्रयास हर आदमी 
कर सकता है। [पारस्परिक मेत्री इसका प्रथम चरण है। अन्तर्मुखी 
होनेकी वृकत्ति इसका ईश्वरोन्मुख होनेका प्रथम प्रयाण है। साधना इसका 
संवल है। इसी साधनाके माध्यमसे हम एक दिन इस 3“कार तक उठ 
सफते हैँ। उसके नेकद्रयका अनुभव कर सकते हैं। 





४ दुमनसे, शमन 


चीन भारतीय देशीनेमिं चार्योफरदीमफों छोद्फर प्रायः समीने 
तपत्था या तपेफी मोज्प दिया है। प्रायः सभोने आयाददनके लिये 
संयम पर जीर दिया और संयम छिए नप्ती झावइयक सर्त्य गाना) 
अगपषतगीतामें इसीलिए रपष्ट रुपसे कहा है +-- 


तानि सर्वाणि संयग्य युक्त आसीत मस्परः । 
पे हि चग्येम्द्रियाणि तस्य अन्ना प्रतिष्ठिता ॥ 


अर्थात्‌ सभी इस्द्रियोंकी संगर्मित र्मकर व्यक्ति समाहत रहते हुए 
भगवधपरााथण रहे। जिसने अपनी इख्तिसॉकों बद्दामें फिया है थरहीं 
स्थितिप्रत है। यों फना सच ही होगा कि मनका संयमित फरना ही ई ग्पर 
या सीक्ष प्राप्ति मुख्य उपाय है। गीता ही में सनकी ममुप्यफे मोक्ष 
या बैधका मृल फारण माना है। 


मन और इच्द्ियोंका पारप्परिंक संबंध है। इन इन्द्रियोफा संयमन 
मनको संचन सनाता दें यही इन्द्रियविजय ही सैन-दर्शनफी भाषामें 
जिनेन्द्रियता है। जहां एन्द्रियां मनसे स्वतंत्न हुईं यहीं स्वच्छेदताकी ओर 
अमिमुस दोझर जीवनकोी पतनके गतमें दाल देती हैं । इन्ट्रियाँ निरंतर 
घासनाओंफा सान्रिष्य पाकर असंयमित रहती ईं>इनका ( यासनाओं ) 
पिलार सरसा से मी अधिक विस त होता जाता हैं। परिणाम स्वरुप व्यक्ति 
में अनृप्तिकी, अमावफी भावना पनप कर उसे दुखी बनाती है। इसी 
अतृप्ति या यासनाफों फाबूमं रखनेके लिए संयमका अंछुश लछगमेका 
शआदेदा समीन दिया 8 । इस संयम फी प्राप्ति एवं आत्मत्यरूपकी प्राप्तिके 
लिए तप या तपस्याका सागे समीने स्वीकार फिया। इसीलिए जनदशन 
में-- इच्छानिरोधस्तप: ” कहकर इच्छाओंके निरोधकों ही तप फहा है। .... 
इससे पूर्वी में अपने शीर्षकर्ी स्पष्ट फ्ँ “तप ? क्या हैं उसे समझानेका ... 
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प्रयास कहँँगा | तपका सही अथ एवं भावार्थ समझनेके साथ ही मेंग 
कथ्य घिषय स्वयं स्पष्ट हो जायेगा। 


में ऊपर इस तथ्यकों स्पष्ट करनेका प्रयास कर चुका हूँ कि शल्या 
पर मनका आधिपत्य ही सेयमका सुख्य आधार है। इसे इस रूपकसे 
स्पष्ट करना चाहूँगा-- 


मनरूपी पतिक्री इन्द्रियाँ रूपी पांच पत्नियाँ हैं। जब तक इस 
मन-पत्तेका स्वयं संयत रहकर इन पर संयम वना रहता है तव तक व्यक्ति 
यही करता है जो आत्माके लिए उपकारक है, पर जब इन इन्द्रिय रूपी 
नारियोंका आधिपत्य राजा पर हो जाता है. तभी अराजकता फेल जाती 
हे--परिणाम स्वरूप आत्मा आखबके दरूदल में फँैसने लगता है। वस 
इसी शाज़ाकों निरंतर जागृत रखनेका कार्य यह तप करता है। 


यद्यपि तप? शब्द कुछ भयावह लगता है। उस तपको जब 
तक नपने या जलने अर्थात्‌ कष्टका प्रतीक माना जायेगा लब्र तक यह 
नप भयक्ता प्रतीक या कठिनाईका प्रतीक लगेगा परंतु यही तप जब 
अन्तर वीनशगता थे साम्यताफी रक्षा या यद्धिके लिये किया जाये तो 
यही नये सिद्ध होता हे। जेनाचार्याने बड़ी स्पष्टता से कहां है किए 
पप्गरंग साम्गगासे निरपेक्ष किया गया तप कायसलेडा मात्र है, जिसका 
पोह्शाग भें कोई स्थान नहीं। इसीलिये सम्यक तपका मोक्षमार्ग में 


एक चाहा सान है। 5. सशोतिजयजीने ज्ानसार? में लिखा हैँ 


“ हदपे हि सषः कारये दुध्यौने यप्ननी भनेय 

बल योगा से हीयनी क्षीसे नन्द्रियाणि चे ॥ 
हा ड़ लक इसे प्रकार काना हू कि जिरासे दुर्ष्यास में दी; मनेसततः 
है ॥, ५ हका दाग ते हो और इच्द्रियों में काजारी ने जस्भे। 
4 हा एन! आप सामसनी टोगी कि पदगर्न्यत, रोयोगरों नि्मि ] 
5 $ 78 ५ ४५ पड ४० हट्वेल |. सतत विलतात श््म्ि | यह सत्य के कि दी ह।' 


। दमलसे शमत,.] । | के | ३९ 


एकंसाथ होकर भी : अपेक्षा की हृष्टिसे भिन्न है। शरीर यानी इन्द्रियों 
द्वाए करिए जाने वाले' कार्य या फर्म इस आत्माके साथ बंधते हैं जो 
आखब रूप हैं। इन्हीं के कारण आत्मा अनन्त योनियोमें भटकते हुए 
सुल्ल-दुख में फैसा रहता दे:आत्मके साथ जो कर्म बंधकर उसे वाँध रहे 
हूँ उन्हें दूर करनेके लिए या उसका संबर (रोकना ) करता और आगे 
बढ़कर उनकी निजेरा ( मप्ट करना ) ही हमारे तपका साध्य होगा। उत्पन्न 
साध्यके लिए उत्तम साधन या मार्ग भी उतना ही आवश्यक है। 


अनेक छोगोंने तपकी दमन या कष्टका प्रतीक मानकर उसे बाहियात 
वस्तु मानकर उसकी उपेक्षा की है। ऐसे छोगोमें अधिकांशतः भौतिकवादी 
या वे लोग थे जिन्हें भोगवाद पर ही श्रद्धा थी। जो कर्ज करके भी 
ची पी लेनेमें धन्यताका अनुभव कर रहे थे। कालांतरमें पश्चिमी चकाचीधने 
इसके सनकी अधिक भोगवादी ही बनाया। तकंका रथान कुतर्क लेते 
गये। ' कल किसने देखा? की प्तान्यतनि इनके आज? को मात्र इन्द्रिय- 
सुखमें हुवो दिया। पुनजेन्म या कर्म आदिकी बातें इन्हें निरर्थक लगीं 
और पूजन-ध्यान या तपस्या शरीरकी कष्ट देनेवाली क्रियायें ही ढगीं। 
ऐसे छोग ही तपस्याको दमनकी क्रिया मानते हैं । परन्तु, भारतीय दरनोंमें 
इस प्रकारकी व्यवस्थाका स्वीकार नहीं किया | वे तो कहते हैं--- शरीर 
मात्र जल देनेके लिये नहीं है और न ही अनेकविध व्यंजनोंसे 
सहलानेके लिए है।॥ पर, मन और इन्द्रियाँ गलत मार्ग पर न जाये 
और कायूमें रहें इस तरह बर्तन करना है।? 


ये जपन्तप या ध्यान मूलतः दो उद्देश्येंसि किये जाते हँ-- 
१- स्वाथेभावसे २- निस्वाथेसावसे । 


जब में स्वारथभाषकी बात करता हूँ उस समय मेस उद्देश्य उस 
देतुकी तपस्या या तपसे है जहां किसी श्रकारकी सिद्धि मंत्र-तंत्रकी सिद्धि 
या संसाएकी. चकित करके. कुछ वाहवाही या चमत्कार जमानेकी भावता 


४] [ शिखा 
रदनी हे । पंचाप्रितप आदि तप ऐसे ही तप हैं। ऐसे तप वर्षो परे 
बाद भी तपस्बी वास्तविक सत्यसे कोपों दूर. रहता है। ऐसे तप मूह 
ते उल्टा दिशार्म ही चलना है जो मंजिलसे दूर ले जाते हँ। 

दूसर॑ प्रकारका तप जिसे में निस्त्रार्थभावका तप कह रहा हूँ इसई 
व्यक्ति शांतिपूर्वक देह और इन्द्रियोंकी भिफम प्रश्नत्तिकों रोककर हें 


तथा देने हैं। शानिपृर्षक एवं चित्तको प्रसन्नगासे किसी भी प्रकारकी दिसाते 
काय न करके दुःख सहन करते हैं। ऐसे तपस्थी किसी चमताए व! 
हडक सिद्धेकी कामनाक्े स्थान पर, समभावी बनकर इस लोक हे 


पक्के झख्य्की झपेक्षा ने करके अनेक प्रकारका काय-फक्‍्लछेश सदने के 


निमंद तपागधना करने हूँ। यहां में शोड़सा और स्पष्ट कर दूँ समरभाए 


“सा व्गराधकत्ा सास ध्यान आव्माद़ी ओर अनमु्सी हों नी! 


४5 इस अत्मान्पी समफते स्वर्ण पर जमा कपाय सासरुपी मलिगता। 
वेशका इस पुनः स्वच्छ कुस्दनसा अनानेडा प्रयस्न क्या है। इस 
भाए आमोत्यान फाफे चिरंतन मुक्त होता है। सही कारण है *ि 
दापपश इहणा इन्यि होते पर भी उनके चहरे पर आाछगता नहीं हे! 


0-० कच्न जी 


हा रे ग्ड़ की पक &» (8५ री ( 


ि हर 3१९ डी 


। शीधय परश्याम गाया है, , सांद सादा न 


है ३ के जय जाय दर्भाव हल को जीते हैं। शी का 

दे [व हे का कलश पजओ नहीं। तम्मती ॥ कात ही माता ) 
है मे हल आजा कूल आक अक्‍च आा जाती है। ता 
द न्‍ है लि उड़ ही नवाध असीता भय हा हा 
हु है है वह पेचक शाब हइतारी साथी 

; वर आय वाला पार्ल नप्यत की 

हद हर वो नाते सता है खत नप तै है 

५ है के है | > एके मलह ना लाए, मास हे 

2 डा लकाओ : 


कं लक 5 हृ कर ५ अज् ही हु 


ध_मसे मोर |. . | ६७ 


रखता है द्वारे पर एक घुद्धा सी, हुर्रीदार चेहरेवाली औरत फपडेिसे 
टुककर एक. फरोश लिए खड़ी है । योगी कहता है बाई. . आप नहीं 
हित 2 हर द्द्ती थक ली] बे कप 

पुझ कल वाली चोहिए | यह उत्तर देती हन्‍योंगी...में ही थो कल 
बाह़ी हूं...रहा रूप सो इस करोरेगें है और कपड़ा हटाकर इस खूससे 
भरे कट़ोरेफो प्रस्तुत करती है । 


योगी. ,.सनन्‍्न॑ रहु गया । नर्तकीने कहा ! है मोक्षपथकें पैं्चिक इस 
खुन पर ही तू लाटायित होकर भ्रष्ट हो रहा था। इस शरीस्को सर 
गीधोंने खूब नोचा हे। पर सृ भ्रष्ट न हो अतः मैंने छुझ इस सत्यसे 
अबगत कराया । योगी गिर पड़ा उस नर्तकीके चरणेमिं और उसे ही 
सच्चा शुरु मानकर पुनः बद्ामें लीन हों गया । हम रोज से सी किससे 
सनते ह-भोगते हैं पर कमी सत्यको समझा ? प्रश्न तो यह है । 


:  समाजमें सी कमी पुरुष हमेशा हीन और नीच माना जाता है । 
बदनामीका सोग बनता है । अनेक रोगोंका शिकार बनता है पर इस 
गंदगीसे निकल नहीं पाता फिर मोक्षकी क्या कल्पना 'ी जाये ? 


* वासना ? किसी भी रूपसें अठृष्टिफी ओर ही खींचती रहती है, और 
इसका ' भोग-विछास का सवस्प संदेध जलता रहता है | जैसे अग्नि 
पर गिरा हुआ घी उसे और अधिक प्रब्यलित करता है-बैसे ही बासना 
हपी छत कामाम्तिकों सतेज बनाता है! हम छोगोंने मुना द्वे कि मथुरा 
के -चौवे भोजनकी बासनामें अपने प्राणेकी बाजी तक लगा देते हे और 
कभी-क्ी इसी कारण उनकी मृत्युफे समाचार भी झुने ज्ञाते हैं । 

भोग-विल्यस अनंतकाल्से मेरी घुद्धको भ्रष्ट किये हुए हैं। या यों कहूँ 
कि मेरे पतनका, भष-अमणका कारण ही यह विलास रहा जिसने कमी 
मोक्षके द्वारक्की ओर मुद़ने ही नहीं दिया। मैं वितासी और उससे पतित 
होकर ज्यमिचारी वनकर अपने ही पतनका कारण वना रहा। सुमोम ७ बें 
चंक्रव्तीके पतनका कारण उनका भोजन बिल्यस या भोजनकी वासना हो 
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तो थी । एक यार नावसे यात्रा करते समय जब बीच धारमें पहुँचते है 
तथ उत्तका मल्लाह जो पूर्च भचका उनका रसोइया था और जिसे सभोमने 
भोजन रुचिपूर्ण न कर सकने के दोपसे मरवा डाछा था-बरही इस भव्में 
मल्टाह घन कर बदला लेता है | पर “णमोकार ? में श्रद्धान्वित सभोमकी 
केसे मारे ? बह नाव डूबा देनेका भय बताता है- और याजाके गिड़ेगिड़ाने 
पर यह हात रखता है कि बह पानी पर णमोकार मंत्र लिखता जाये 
ओर पावस प्रिटाता जाये... जीनेकी वासना उसे मोहमें फँसा देती है। 
पहे पैसा ही करता है. ..परिणाम श्वरूप उसे डूबना .तो पड़ता ही है 
नकेगामी भी बनना पड़ता है । 


अपनी जिज्ञासाकी सर्चिदोप रुपसे व्ृप्त करनेक्े लिए मैंने काम 
संत्रंधी प्राघधीन भारतीय शात्रों और वर्तमान पाइचात्य विचारधाराओंका 
किंचित्‌ अभ्यास किया तो जाना कि वेदो, ब्राह्मण प्रंथांमें कामकी इस प्रकार 
चित्रित किया हे। “ कामास्तदगे समवरतेताधि मनसो रेतः प्रथम यदासीत ? 
कहकर ऋगवेदसें इसे सष्टेके साथ ही उद्॒भूत एवं मनकी सर्वव्यापिनी 
कऊाद्ठक भूलतत्त्वक्े रूपमें प्रकट माना हे। अर्थववेदम इसे विश्वमें व्यापक 
तत्त्व कहा है। शतपथ ब्राह्मणमें कामकी ब्ह्मके अंतरमें सष्टे कामनाके 
सपम्त उत्पन्त माना गया हे। ऐतेरेय ब्राह्मण मुंडकोपनिपद्में भी ऐसी 
है। मान्यता हैं । काम सीमांसाका सर्वाधिक असिद्धमंथ वात्यायनके 
फामसूच्म कामकी समस्त इन्द्रियांका प्रेरक तत्व माना गया है। इनसे भिन्न 
सुपर्म गीतामे आसक्तका ही कामकी उत्पत्तिका कारण माना है। 
ले मंठाभासखशारत कामको अद्वितीय शक्ति मानते हुए कहा है कि 
_ड़ा दे खासनाका रूप हे वहाँ अयाकर नहीं है। देखिए कितना सस्दर 
"पक दं-। /आनुष्यकी ढृदय भूमिमें मौतरूपी बीजसे उत्पन्न एक विसित्र 
दा दे, जिसका नाम काम है । उसके कीध और अभिमान महान 
व ८ हुछ करनी इच्छा उसमे जल साचनिका पान्न डे । अज्ञान 
हडा नह दे पराद उसे गीचने बान्य जछ है दसरेकि दोष दाग्बनां 
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उस काम चृक्षके पत्ते हैं तथा पूर्व जन्मेमें किए गये ४ पाप- उसके. सारे 
भाग हैं । शोके उसेडी शांखां, मोह और चिन्ता उसकी डालियाँ तथा 
भय उसके अंकुर हैं और संदेव ठृष्णारूपी छत्तएँ उसंसे लिपटी रहती हैं 

: - ज्लैतिक संस्कृतिको केन्द्रमें मानने चाले पाश्चात्य विद्वानोते 'इस 
कामकी सहजद्ृत्ति माना है। प्रसिद्ध काम-विज्ञान मनीपी फ्रायडने काप्तको 
मनकी 'मूलब्ृत्ति मानकर उसकी व्यापकता पर जोर दिया है | उनकी 
मान्यतानुसार कामके दमनसे मानसिक वीमारियाँ बढ़ती हैं) और कामको 
ही वे व्यक्तिके उन्नयनकी प्रेरक शक्ति मानते. हैं | अन्य विद्वान, एडलर 
जुंगने भी. ऐसे ही मत व्यक्त, किए हैं ।.- असिद्ध “दाशनिक  प्लेटो ? के 
अनुसार- काम वह मध्यस्थ शक्ति:प्रदान, करता, है. जो आत्माको सनी 
बेधनोंसे मुक्त कर. सकती है। इन मान्यताओंके साथ ही डी. एच. छोरेस 
की मान्यता भारतीय दर्शनके निकट है, कामकी महत्ताका स्वीकार-करते 
हुए मी उसके अतिक्रमणकी वे जघन्य मानते हैं । विकासवादके प्रणेता 


डार्विन कामकी विकासका- मूल तत्व मानते हैं और उसे सहजबृत्तिके रूपमें 
स्वीकार . करते ध् 


इन विंविध मान्यताओं, विचारधायओंने मुझे और भी उल्झाया । 
पर एक निष्कर्ष मुझे मिला कि पूर्व और परिचम दोनोंने कामका स्वीकार 
किया, उसे: अनिवाये माना पर पो्वात्य संस्कृतिसें उसका स्वीकार वासनासे 
ऊपर उदात्त स्वरूपमें हे-जबकि परिचममें सहजबृत्ति बनकर सात्रः सौतिंक 
आकांक्षाओंकी पूर्तिका साथन * बनकर रहः:-गया । एक स्व्रीकृतिमें भी 
त्यागकी- महत्व- देता है, दूसरा स्वीकृतिमें ही झंकृतिकी कामना करता है-। 

« इस कथ्थंनके संमर्थनर्में में का्मांयनीसे भगवान मनुका उदाहरण देना 
उपयुक्त मानता हूँ। कामासक्त भनु अ्रद्धाको छोड़कर नए भोगकी आकांक्षासे 
ईडाके पास पहुँचते &। दुच्नृत्तियोंमें फेंसकर उस पर कुचक्रे बढांत्कार 
करते हैं । पीड़ा सहन करते हैं:। पर पुनः -अरद्धाको पानेफे पश्चात्‌ उनकी 
देहिक काम शमित हो जाता है। वे हिमालठ्यकी ओर उस छोकपें जाना 
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चाहते हैँ जहां काम आधिभौत्तिक धरातल पर स्थित हौकर योगका साधन 
बने । उर्वशीकार दिनकरजीने भी मंदमादन पर्वत पर भोग देतु आये 
हुए पुरुखा और उर्वशीक्रे काम-भोगकी चर्चा. करते हुए भी इसी तथ्यका 
स्वीकार किया है कि इस देहिक धरातलसे उठकर जब तनका काम वायवी 
घरातल पर भ्रस्थापित होता है तब वह वासना रिक्त होता है और ऐसे 
धरातल पर हर पुरुष शिव और हर नारी शिवाक्ी ऊँचा इयोॉंको छने ढगते हैं । 

मुझे यह भी छा। कि वर्तमान युगमें अधिकांशतः मनीपियोंनि 
भारतीय दृष्टिकोणका ही समर्थन किया । वैसे भारतमें अनेक कथित 
चितक, भगवान, कामऊे पदिंचमी रूपको ही विक्रासका चरण मानने ठ्मे 
हूँ । वे कामकी दुप्तिंमें विकास निहार रहे हैँ. पर, अंततोगत्वा उन्हें भी 
कामसे ऊपर, वासनासे परे एवं उदात्त भावनाक्रा स्वीकार करना हीं 
पड़ेगा। 

भारतके सभी धर्माचार्यों, सन्यासियों, मनीपियोंने संदेव भोगवार्द 
परंपराका विरोध करते हुए निद्ृत्तिको ही अधिक महत्वपूर्ण माना दे । 
यही कारण है क्रि प्रत्येक धर्ममें त्यागकी महत्ताका स्वीकार किया गया हद 
यह्‌ बात अलग है कि काम-भोगमें डूबकर ईदवर छुढ़ने वाले चार्बाक 
भी इसी देशमें जन्मे. ..और उनकी परंपत आज भी जीबित है.) १९ 
चार्बोक सही नहीं था.. .अतः उसकी मान्यताएँ विंपुछ बर्गकी स्वीर्टत ने 
ही। सकी । शायद इसका कारण यही रहा होगा कि भोग न तो शरीर 
सुर दे सकते हैं. कर आत्माकों सुख देनेका प्रइदन ही नहीं उठता । 
इसीलिए योगबाद सदेव भोगबाद पर ब्रिजय प्राप्त करता रहा। मैं परछता 
हूँ कया पेंसमरार मुक्ति दे सकते हैं? यदे आपका उत्तर ना? है तो 
म्ञ प्रश्न उनर मिछ गया. ..मेरा समाधान हो गया कि यदि भोग 
मुक्त या सु नहीं दे सकते तो थे निर्थक हैं । वे सुखाभासके प्रतीक 
ई-प्यासर्की बढ़ाकर दुस्यी करने वाले सोक्षक अवरोधक हे । 

कितना वियन्र हे कि परिचम, भारते स्थाग सीखनेकी छाले 
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है जब कि भारतीय नूतन विद्वान: ल्यगक्ी पलायन बताते हैं.। काम पर 
दिजयके प्रयासकों दमन कहते ह-जीवनका गतिरोध भानते हैं । से 
छोगोंफो अप्रगतिशील कहते है. । कुतकोओ सदारे मुक्त फामका समर्थन 


कहे नई पीढ़ीको गर्तमें ठकेल रहे हैं. । सस्लतासे, बेभव और भोगसे 
पोक्ष दिखाने घाले ऐसोसे बचना पड़ेगा । 


एसे लोग प्रेमफे नाम पर फग्रीरका नाम छेकर उसकी दुह्ाई देते 
हैं। पर इनसे मेण आपका एक प्रश्न है -क्या आज हम लिस प्रमकी 
चर्चा करते हैँ वह फरप्ीस्का प्रेम है । परोक्ष रुपसे तो ये लोग देहिक 
बासनाओंओी ही प्रेमके शब्दमें बाँधकर, पर्दियमी योन शाखरीओंफे 
उदाहरण देकर उभारते ह। सच्या प्रेम तो मोक्षकी सीढ़ी है। और एस 
प्रेफफे निकट देहका अस्तित्व ही कब रह सकता है? इस प्रेमकी भूतति 
पर तो चगाचरके प्राणी मात्रके प्रति प्रेमका प्रिश्तार होता है | जिसे में 
यों फहूँ कि मेरी कछशामदी आत्माका बरिस्‍्तार होता है। ऐसे प्रेमी तो 
थे मगवान महावीर, घुड़, फ्ीर आदि । 


में कह ही चुका हूँ कि तपस्या साथना है' बह काम पर कंट्रोल 
सेयम या बंधन सिखाती है. उसमें दमन केछा ? दमनमे ता फूरताका 
भाव है तपत्या या साधनामें तो ससलता और तरत्ता दै। पर जिसे 
कोध मुक्त अनशन और चोगयुक्त सल्लेखनाका भेद ही भाद्म नहीं 
उससे क्या कहा जाये ? साथनास हन्द्रियोँ पर छ्ामित् प्राप्त होता है 
अद्वदयका तेन निस्तरता है, धानकी गरिमा, लिक्षासा मोक्षप् तत्यक्ो 
'जाननेके लिए अन्वेषी चनती है. पर आज़ तिद्याके नाम पर कुविदाका 
प्रचार, आधुनिवताके: सलाम पर पेडानकी बोल्वाला हमारे नवसुबफोको 
कमजोर, तेजहीन, बल्दोन-चुद्धिहीन दना रही हैं। कैसा विचित्र है कि 
'विश्यविद्यास्यॉर्मि योनशासत्र पदनेका पद्मानेका प्रस्ताव आता है पर ग्रोग 
या ब्रद्मचयके शिक्षणका- कभी विचार ही नहीं पनपता । 
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जीवसया एड सर क्या है सी माँ इसरो हीरे सोझ है 7 
यो का कि काम भरती हि और गोद आवादाओी आया ४ जिसे हतेगा 
निरंगर प्रयास ऊ जगत है । से ऊँ नाग वो परनिये छोर निरंतर साथसाई। 
आवश्यक्ता है। या हसना स्पष्ट सा दूं के अधस्तीय भगामें तपस्याको 
पत्ययन ना माना, अपितु आखरी प्ररशिताओे लिए दिया गया खथभू 
प्रयास है.। मेरे यहां चेदोंमे चार आधमोडी द्यवस्थाकों देखिए। दूसरी 
अयस्था ग्रहस्थाप्षममें भी अमर्यादित कामवो स्वपत्नीघ्रय या एक पत्नीक्रार्मे 
आबद्ध कर उसे स्वस्थ रुप प्रदान किया है। यदस्थ आश्षगर्म कामकी 
रप्ति मात्र नहीं होती पर प्रर्ति होती है। उस अबस्थामें भी दृष्टि तो 
वानप्रस्थकी ओर ही रहती है। कितनी भठय कहपना। प्राते-पर्नी साथ 
रहकर भी ब्रह्मच्यसे रहकर ईमाराधनामें तन्‍्मय रहते हें। और सन्यास 
आश्षममें ईग्वरोन्मुख बनकर मोक्षके पश्चिक बनते हैं । यूहस्थ, संसारिक 
भोगोंकी हँसते हुए प्रसन्नतासे चैसे ही त्याग देता हैं असे किसीको 
अमानत सौप रहा हो। देखिए गौतमबुद्धको कौनसे सुख नहीं थे । उनके 
पिताने विछासके समस्त साधनेंके वीच उन्हें सुखी देखना चाहा, पर 
ब्रिछासके वे सभी उपकरण रेतके महलसे उसी क्षण ढल गये जब संसारके 
छुखोंको दूर करनेके भाव और मुक्तिकी कामनाके अंकुर उनके अन्तरमें 
फूट पड़े। उनमें एक नया सूर्य जन्मा-एक नया तेज पैदा हुआ और 
अनन्त पथका पथिक निकर पड़ा उस सखको ढूँढ़ने जो चिरंतन था। 
ऐसे पशथ्चिकको कामगोत्रजा देवांगनाएँ भी विचलित न कर सर्की। उल्टे 
चाणंगनाएँ ही साधना पथकी ओर मुखरित हुई। 
तीर्थकरोंको किन सुखोंकी कमी थी? समी राजपुत्र वैभव सम्पन्न 
थरे। यौचनकी देहरी पर खोड़े वे एक ओर भोगकी झिलमिलाहट देख रहे 
थे तो दूसरी ओर योगकी ज्योति जगमगा रही थीं। उन्होंने , अपना 
योगकी ज्योति) भोगकी ज्वालमें जलनेके स्थान-पर योगकी प्रकाशमयी 
ज्योतिको अपनेमें 'सेंजोया। वे स्वयं तो प्रकाशित हुए विश्वकी भी एक 
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ज्योति. प्रदान की |. वर्षोकी; साधना और. तपस्या (द्वांस, उन्होंने काम:क्रीध 
जैसे अवरोधोंको गला. दिया ।. पर चेहरेकी प्रसन्ता:ओर भी भव्य- हो 
गई | वे केवली अग़वान काप्तजयी बनकर मोक्षगामी:वने | 


जो कमजोर हैं वे अपने समर्थनमें यह तक दिंया करते हैं कि 
कामके सामने शंकर भी झुक गये, पिंटवामित्रकी समाधि खेडित हो गई । 
अहिल्यांके रूपने चन्द्र और इन्द्रको काम'थ बना दिया। फिर अपनी 
क्या विसात । ऐसे छोग उन दिव्य आत्माओंकी भूल ही- जाते हैं. कि 
जिन्होंने कामजयी वंनकर मोक्षकों प्राप्त किया तीर्थंकर बने। उस 
शिवेको भूंछ जाते हैं. जिसने कामकी संस्म भी किया थो। राम पर 
शूर्पणखोका जोर नहीं चल्म था | और सीताके सतीतस्वके सामने राचण 
फन पटक कर रह गया था | सेठ सुदशनके कामजयी होने पर सूली भी 
सिंहासन बने गई थी । ऐसे कामके मस्‍्तककों कुचछ कर मोक्षगामी 
जीवोंके उदांहरणोसे ग्रंथ भरे पड़े हैं । 


मेरा धर्म यही कहता है कि भाई ! सर्वप्रथम तो तू अपने इस 
पवित्र मनमें इस काम्को जन्मने ही सत दे और यदि उसका अंकुर फूट 
ही गया तो उस पर साधना और संयमसे विजय प्राप्त कर | सच. तो 
यह है कि तब में कामका दास नहीं बनता पर काम मेरा दास वन जाता 
है । में जितेन्द्रिय बनता हूँ..,फिर पत्मायन कहाँ है ? 


मेंते आपसे प्रारंभमें कहा कि सोक्षसे पूर्व कामको ही जीतना है । 
धर्म-एवं अर्थ पर में अम्ुत्व.पा गया-। पर “काम? जीतना बड़ा कठिन 
है । मुझे संसारके 'भोगोंका आकर्षण है और मोक्ष भी चाहिए। तो 
भाई !. दोनों एक साथ.संभव नहीं ? . क्योंकि ऐसी दुषधिधामें, जीने 
व्राल् में “ न खुदा. ही पा सकता हूं, और न विशाले सनमको ही पा सकता 
हूं. सचमुच, यही काम तो वह बाधा है जो मोक्षसे बंस्वेत रखता दे । 
आप:छोगेंनि. आरचीन और:ख़सिद्ध ;मंदिरेंके गर्भद्वास्से: वाहर अनेक काम- 


डर 
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ईड्बरोन्मुख . होकर, :गर्धी;शरदी एवं , बस्सात- के क्लेपकी सहन करना 
सीखता है.। इस प्रकार वाह्य रुपसे, वह जीमकी वृष्णाको रोककर, 
'संसारकी भीड़से दूर वाधाओंमें भी आत्मध्यान करता हे। भोजनकी छालूच 
कामोत्तेजक पदार्थके सेवनका त्याग उसकी. इन्द्रियोमि ऋजुता लाती हैं.। 
मन ध्यानासधनामें लगता है। गीतामें भी कहा है- जिसका आह्वार- 
बिहार, जिसके उद्योग या अ्रमकाये और जिसका सोना-जागना नियमित या 
सप्रमाण होता है. उसे दुखबिनाशक योग प्राप्त होता है।” 
मात्र वाह्य रुपसे सोज़न पर संयम ही सर्वस्त नहीं माना है यह 
- बाह्य तप अन्तरको ऊध्वेगतिकी ओर ले जाने में सहायक बनता है अंतरंग 
तप में प्रायदिचत्त, विनय, वेयादृत्ति (सेवा दृत्ति ), स्वाध्याय, व्युत्सम 
और ध्यानकों माना हे। देखिये जब बाह्य तपस्या से मन रिथिर होने 
छगेगा तब आदमी त्रतों आदिमें होने वाले प्रमाद न छिपायेगा वह प्रायरिंचत्त 
करके प्रसन्न होगा. ज्ञानी-तपस्वीओंके प्रति एवं प्राणी सान्रके प्रति वित्यबंत 
बनेगा । उसके मन में साधू एवं दुखीजनोंके प्रति सेवाभाव जन्मेगा-- 
' उसे वह करके असन्न बनेगा। उसका ' अहँ ?--जो पतनका सर्वाधिक 
' अर्यकर कारण है--छूटने लगेगा। ममता--जो माया है--व्यक्तिको छोड़ती 
: ही नहीं--उसे वह प्रसन्नता से छोड़ सकेगा। और उसके बाद बह 
ध्यानसें छीन बनेगा। भाई ! जिसने इन प्राथमिक या ध्यानसे पूववेकी 
ग्यारह्‌ सीड़ियाँ संमरता-प्रसन्नता से चढली दे फिर उनके छिए यह तप 
क्या दंमेन-होगा। क्यो क्केश देने बाल बनेगा? 
जेनदशन आश्यांतर तपको ही महत्त्व देता हे) बाह्य तप शरीरंको 
आभ्यातेर तपक्रे लिए पूर्वभूमिका रूपमें तैयार करते हैं। यों कहें कि 
मूतिस्थापनसे पूर्व गरौल्यकी शुद्धि करते हैं। जैसा कि मैंने पहले ही 
उल्लेख किये है कि यह त्तप सम्यकत्व भाव सहित, लछोकेषणासे रहित 
होना चाहिये। सम्यक्त रहित तप, कायक्लेश, उपबास आदि सभी 
:निरथंक माने हैं । ऐसा तप अवश्य दमन कहलायेगा। मात्र बाह्य क्रियाकांड 








आत्मकल्याणक्े ह्यि 

“फेपाय रूपी अंधकारको न कफरनेवाली 
- 'पहीं यह्‌ तपस्या अध्रि है जो 
। 
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इस वास्तविक ज्ञान किरणसे चिरंतन अपने सही स्वर पकी जाननेके लिए 
आत्माके सुप्र ज्ञानकों जगानेके छिए मुझे बायसे अन्तरकी और अग्रह 
होना पड़ेगा । जो में देख रहा हँ-बह सत्य नहीं लेकिन जिसे में अनुक् 
कहूँगा वही सत्य होगा । अनुभवकी इसी आंखको महत्त्व देते हुए शा 
इसे ही चेतन्यस्वरूप कहते हैँ । यही चैतन्यस्वरूप आत्मा तो मे 
स्वरूप है । यही जानकर तो में ज्ञानकी किरणको पा गया, 0 
गया । लेकिन इसे पानेक्े लिए मैं क्या कहूँ? मनकी चंचलताको के 
वाँधू ? देखिए मेरा स्वभाव कितना चेंचलछ है-में पढ़मे बैठता हूँ वो मे 
मन क्या कितावमें रहता है ? अनेक अन्य विचारोसे में त्रस्‍्त हो उठती 
हूँ। मूर्ति के सामने आंखे बंद करके खड़ा होता हूँ तो मूर्ति के सिंग 
अन्य ही बाते तेरने छगती ४ । इसका मूल कारण है--+कि मं का 
ध्यानके केन्द्रित ही नहीं कर सका । परिणाम ! परिणाम स्वरुप में अवेरेग 

ही भटकता रहा । 
यहाँ मेरा ध्यानसे तात्पय न तो धूनी रमानेसे है, न आज वे 
फरके माल फेस्नेसे है. ..ये सब तो साथन हैं. . .साध्य है चित्तकी एकाग्रता। 
रेप अर्थात्त बाह्य ऊर्जाको अंदर मोड़ना, अंतरमें केन्द्रित केस्तो । 
देखिए इसका सर्वश्रेष्ठ उदाहरण जैन पद्मासन मृतियाँ हे । एक जगह 
वर्णन है कि दे प्रभु तुम “दृष्टि नासा पर धारण किए हो |” आप 
भी इृष्टिको नासा पर रखकर जब पैठेंगे तब. . .तव आपके मस्तकमें दर 
उत्पन्न द्ोगा । जिस दिन इस साधनाको करते करते आपका दर्द वेद 
हो जाये था कहिए आप दर्द पर काबू प्राप्त कर लें उस दिन आप अपने 
अदर एक शक्तिका, एक आहलादका अनुभव करेंगे । आपमें एक ऊर्ज 
१  क हि > 00703 प्ालावि0तात 02 रो 
इस आमर्भुम्बी कियाके व हे ते दे ही कर कस कक 
'याके द्वोते ही मैं एक प्रतिमाको देखता हूँ. ..जो होती 


ट्टे मर ६-१ 865 को पर बनता पक हक 
2 आत्माकी पवित्रता की. . मेरे आत्मस्वरूप भगबानकी प्रतिगा । 
गे । झुट्ठ स्वरूप श्र ॥ 


5 और भरा स्वरूप! 


- . जैसा कि मैं पहले आपसे केह चुका: हूँ 
जैयालित हूँ... .अतः अपनी आवाज 'संवयं सुनता: 
उकते हैँ कि यहं आवाज सबको सुनाई क्‍्यों:£ 
उत्तर देनेसे “पूर्व में: कहूँगा कि हमें विज्ञानने-सर्व 
और धर्म श्रद्धाकीः वस्तु हैः तर्ककी नहीं । हाँ! 
अथात्‌ जिज्ञासाकी भावना है. ..और- हृदय अथ' 
तन्नी हम घर्मको समझ सकेंगे ।-पर कुत्तकेसे य 
मैंने श्रद्धासे एकामतासे ध्यान किया, मुझमें 
हुआ. , नया रूप जन्मा जो मेरा संन्यासी रूप 
औी बासनाके रोड़े आये । पर कया इन मार्गके 
जिस दिन में इनको कुचलनेकी शक्ति पेदा कर 
मेरी ऊध्वेगतिकी सीढ़ियाँ वन जायेंगे। सतत 
जिंस दिन में पंचेन्द्रिय के बशीभूत हो 
ये इन्द्रियाँ मुझे उकसाती रहीं. , मुझे पतनके २ 
स्थिति तो ठीक उसे वैज्ञानिक अनुसंधानकी माँ 
एनर्जीका आविष्कार किया था। उसने सोचा था कि 
-नये सुख मिलेंगे। पर, बुद्धिवादी इस सानवने 
किया और परिंणाप्त स्वरूप आज वह अपने ही 
उसीका निर्माण उसे डरा रहा है। यही स्थिति 
पर प्रभु रखता था तब ज़ितेन्द्रिय था, पर 
इन्हींसे डर' रहा हूँ। तो माई! मुझे तो अपने 
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जान सका। सुखको आप्त कर सका। सुख क्‍या है ? यह प्रश्न मेरे मन 
में मटकवा है. ..एक लहर सी किनारे पर टकरा-टकरा कर छोट जाती 
है। देखिए ! कभी मुझे कोई वाह्म दुख था व्याधि होती है. ..मिट जाती 
है तब में सुखका अनुभव करता हूँ। भोजन करते समय में दृप्त हो 
गया ऐसा कहता हूँ और अमुभव करता हूँ, पर कुछ घंटों के पहचात 
पुनः भूखकी व्याकुछता उभरती है। तब मेरे मन में एक आशंका उभरती 
है क्‍या दुखोंको कुछ क्षणके लिए भूलना सुख है? जहाँ शाश्वत 
आनंदका अनुभव हो वही सच्चा सुख है अन्य तो मात्र सुखाभास है । 

कुछ लोग पूछते हैं. कि परमात्माको देखा हे? तो में यही कहूँगा 
कि यह अनुभवकी वात है। और यो कहूँ कि जिसका खप्न नष्ट ही 
गया, सत्यको समझ लिया और जो अपनेको पालेनेकी क्रिया में रत हो 
गया वही परमात्माके निकट हे | इसके लिए धार्मिक ज्ञान आवश्यक है। 
विज्ञानके ज्ञानने आदमीको कुतर्क एवं अहँकार दिया जब कि धार्मिक 
ज्ञानने उसे संस्कार, नम्नता, मानवता और ओज दिया। बिदबंके विकास 
में ओर भानवताके विकासमें धर्म सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण अग रहा । धार्मिक 
ल्वानके कारण हमारे अंत्तरमें निरंतर नए ज्ञानकी जिक्षासा आत्माकी ओर 
अग्रसर होने की भावना बढ़ती है । हम अन्तर खोज की ओर लग जाते हैं । 

मेरी आाज तक की अवस्था जुआरीकी तरह रही। मैने होम 
में अपना सब कुछ छगा दिया और अंतिम मूड़ी यह मानव जीवन 
है. उसे भी छगानेकी सोच रहा हूँ । इसे में दाव पर लगा चुका 
हूँ | इसके परिणाम ? परिणाम हैं अनंत लाख चौरासीसें भटकना । चार 
गतियोंमें भटकना, जन्म-मरणके दुखोंकी झेलना | इस बार इस मलुप्य 
जन्म, श्रावक्र कुल, उत्तम घर्मकी पाकर भी इसे खो देनेकी गफलत मेरा 
दुस्साहस नहीं तो और क्या हे ? यह मेरे विवेककी कमी हे 


हर] 


में देखता हूँ एक पहरा है जो सतत ठगा हआ है-चह है अज्नान, 


[ 


बासना और संसारका । इसे दूर करनके लिए आवश्यकता है एक गुरुकी 


मैं और मेरा- स्वरुप" ] ५६० 
जो .-विवेकके : साथ: आत्माकी - पहचानने में मदद करे । गुरु सच्चा: -ज्ञांनः- 
दाता है और. यही ज्ञान आत्माका भोजन है.। जब यह भोजन मेरे: 
स्वरूपको' मिलता है--मैं अर्थात्‌ मेरी आत्मा निर्मेल वनी है-यही 
निर्मेलता तो उसका मूल स्वरुप है। छोकिक दृष्टिसे भी देखिए में जिसे 
प्यार करता हूँ...जिसे चाहता हूँ वह अलौकिक लगता है। मजनूका 
उदाहरण देखिए, . एकबार खुदाने मजनूसे कहा-मजनू तुम इस छुरूप 
कैछाके पीछे पागल क्‍यों हो? चलो में जन्नतकी परीयाँ तुम्हें दे सकता 
हूँ । तब मजनूसे कहा. . खुदा ! काद ! तुमने मजनूकी नजरसे छेलाको 
देखा होता । अर्थात्‌ रृष्टिकी अलीकिकता ही प्रधान है । 

जब में लौकिक प्रेममें इतना तन्‍्मय हूँ यदि ऐसा ही प्यार 
अप्रनी आत्मासे करने लग तो कितना भव्य वन जाऊँगा। कब्ीरकी 
भापामें कहूँ तो जब मेरी कुंडलिनी जागृत होकर सहख्द्क कमलूसे ऊपर उठ 
जायेगी तव में एक अनहृदनाद सुनूँगा। यह नाद कौन सुन सकता है ? 
मैं या आप ? नहीं जिन्होंने कबीर सी साधना को हे । इस प्राप्तिके लिए 
कुछ करना होगा । प्राप्ति और त्याज्यके बीच मेल बेठाना होगा। एक 
साथ दो नहीं चल सकते । में चाहूँ कि मुझे ब्र्मज्ञान हो, में झान- 
स्वरूप, आत्माका :ध्यान धरूँ और वाह्य जगतसे मोह भी रखूँ तो दी काम 
एक साथ नहीं हो सकते--- 

-पीआ  चाहूँ प्रेमसस, राखा चाहूँ सान | 
एक म्यानमें दो खड़ग, देखा सुना न कान ॥॥ 

जहाँ अहम्‌ होगा वहाँ परमात्माके दशन नहीं होगे । जहाँ 
परमात्माके दर्शन नहीं होंगे वहाँ ज्ञान नहीं दोगा-जाग्रति नहीं होगी, 
आत्माकी पहचान नहीं होगी। त्यागी या संत तो चहादुर ही हो सकता 
है। कपीरकी ही भाषामें जो अपना घर फूंक तमाशा देखे। ऐसे कितने 
निकले ? महावीर .एक हुए, चुद्ध एक हुए। ऐसे ही छोग विश्व कल्याणके 
लिए कुछ कर सके और स्वयं शुद्ध-बुद्ध परमात्म प्रकाश वन सके। जब में 
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स्वयं प्रकाशित हो जाता हूँ तभो विश्वको प्रकाश दे सकता हूँ । जेसा मेंने 
प्रारंभमें आपसे कहा इस ज्ञानके मार्ममें एक रुकावट है--वह है मोह। 
मोह अथौत्‌ संसार और संसार अर्थात्‌ जिसका निरंतर परिवर्तन होता रहे । तो 
जो परिवर्तनशील या मिटनेवाली वस्तु है, वह मेरा स्वरूप केसे हो सकता 
है ? कहावत है--जैसी दृष्टि वेसी ही सृष्टि । मेरी हष्टि पच्रित्र है तो 
मेरी सृष्टि भी पवित्र होगी। 


लोग कहते हैं अमुक आदमी मुनि हो गया, साधु हो गया। संन्‍्यासी 
हो गया। इन शब्दोंके अर्थ शब्दकोपमें अनेक मिल जायेंगे। पर कभी-कभी 
दुविधा पेदा होती है कि जो छोग इन नामोंकों लेकर चल रहे हैँ उन्होंने 
इन नामोंको समझा है? वाह्य दिखावेके लिए चाह्दे जटाजूट बढा लें, 
चाहे सफेद बस्र पहन लें, चाहे नम्त्व स्वीकार कर लें पर जब तक अंदरकी 
कपाय, घासना या इच्छा दूर नहीं हुई जब तक वह अन्तमुखी नहीं 
चना तब तक वह स्थांग है रूप नहीं। देखिए गृहस्थ और साधुकी 
व्याख्या हम यों कर सकते हेँ-जो शाइवत्त आनंदकी ओर अग्रसर हो 
रहा हे वही साधु हे और जो क्षणिक सुखके लिए भटक रहा है वही 
गृहस्थ है । 


त्यागमें भी एक सुख हे. .,आनंद है. . .संगीतात्मक गूंज है पर यही 
त्याग जब दिखाबेके लिए होता है वहीं दुविधात्मक परिस्थिति उत्पन्न 
होती है | कहा भी है -न खुदा ही मिल्य न विशाले सनम-न इधरके 
रहे न उधरके रहे ।” आचार्य कहते हैँ कि चेतनाके दीपकर्में ज्ञानका 
तपस्याका तेल भर कर जछाये गये दीपकसे ही आत्माके दशन हो सकते 
हूं। जब में निद्रामें सी जागृतिका अनुभव करूँगा अर्थात्‌ स्वप्नमय 
मायावो संसारमें भी चेतनाका अनुभव करूँगा तभी आत्मदशन कर सकूँगा। 

एक संत हूं श्री सहजानंदजी वर्णी । अपने एक पदमें आत्माका 
वर्णन करते हुए कहते दँ- हूँ स्तंत्र-निदपचल-निप्काम, ज्ञाता ृृष्टा 
आतमराम ।” इन्हीं शब्देकों में जान छू तो अपने स्वरूपकां सरलतासे 


समझ “सकूंगा । मैं सतंत्र हूँ । किससे खतंत्र हैँ । और परतंत्र किससे - 


हूँ! में:जिससे परतंत्र हूँ यदि उससे निकछ जाऊँ, मुक्त हो जाएँ 
तो मैं खर्तत्र हूँ । तो मैं परतंत्र हूँ देहफे साथ, चाहनाके साथ जो 
मुझे भटकाती है । इसीसे स्वतंत्र हो जाऊँ। खततंत्रता मेरा मूल 
स्वभाव है. अतः प्रिय है । बूसश लक्षण है निश्बलता अर्थात्‌ अडियता ) 
मुझे कौन डिगा सकता है? जब तक संसार और वासना-कऋपायके 
सामने नहीं झुका तब तक मैं अडिग हूँ | इसी अडिगताके कारण मैंने 
जो चाहा वह प्राप्त किया । हम कहते हैं कि अमुक साधुकों कोई 
प्रलदोभन नहीं डिंगा सका अ्थाव उनके निर्चल स्वभावमें कोई विकार 
नहीं आया । आगे शब्द है निष्काम । कितना बड़ा लक्षण ! में जो भी 
करूँ उसमें अंशमात्र भी काम या स्वार्थका ज़रा भी पुट होगा तो मेरी 
भक्ति निष्काम नहीं हो सकेगी । मूलतः देखा जाये तो मेरे स्वहूपमें 
किसीकी छारूच नहीं किसोकी कामना नहीं । छोग मंदिर्में जाते हैं । 
पूछो उनसे तो लगभग ९० %$ लोग धन, पुत्र या किसी न किसी इच्छाको 
लेकर दी जाते हैं । चोर और साहूकार सभी | यद्द भक्ति सकाम है 
अतः आत्मखरूपकी विकारमय बनाती है । यद्यपि एक इच्छा मेरी भी 
है-वह है कि में स्वर ज्ञानवान वन. . स्वयं प्रकाशित बसूँ , त्रह्ममें लीन 
होना चाहूँ। मैंने आपसे पहले कहा कि जब में आत्माको पहचान लेता 
हूँ. ..तब परमात्माकी निकटताका अनुभव करता हूँ । इसे ही जैनधर्ममें 
मोक्षकी निकटता कद्दा है मोक्ष अर्थात्‌ जन्म-सरण एवं संसारहे आवागमन 
से मुक्तिकी कामना मेरी हो । 
मैं स्वयं ज्ञात-दृष्टा हूँ । मैं सब कुछ जानता हूँ पर अनजान वना 
हूँ । इसका कारण है कि मेरे अंतरंग और बहिरंग के बीच संसार 
और मायाकी दीवार है जो मेरे ज्ञाता स्वभावकों मष्ट करती है । पर 
अब में सत्य ज्ञान गया हूँ । दृष्टा हूँ. ..दष्ा अर्थात्‌ जिसे दृष्टि हो । 
दृष्टि अर्थात्‌ आंख | पर मेरा अर्थ वाह्य-चर्म चक्षुसे नहीं हे । जब में 
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वाद्य हप्टिसे देखता हैँ तो याी स्वप्नमय अगत दिखाई देता है। पर 
जब में अन्तर हृष्टिसे देखता हैँ कि आत्माके अनंत प्रकाशकों देखता 
६. ..जहाँ कल्मपता नहीं...राग-द्वेप नहीं... सु-ठःस्खक्ी भावना नहीं । 
देखिए पाप और पुण्य दोनों बंधे कारण हैं । और जब में बंधसे मुक्त 
होना चाहता हैँ तो मुझे इनसे भी ऊपर उठना होगा । 

मोक्षफे सम्निकट पहुँचे आचायने कहा हे कि में वह हूँ जो 
भगवान हैँ और जो भगवान हैँ वही में हैँ। इस कथनमें कितना तादात्म्य 
बोध है | तादात्यवोधकी चर्चा में कर चका हैं । यहां इतना ही कहना 
है कि जब मेरा आत्मस्वरुपसे सामंजस्य हो गया, जहां कछुपता घुछ 
गई वहीं में भगवानके निकट पहुँच गया। यही ' तत्वमसि 'की अबस्था है। 
जो तम हो प्रभ...वही में हैं । यह कीन कहता हे...एक अआतरकी 
आवाज है। कौनसे अतरकी ? जिसने साधना की है. . .संयम धारण किया 
है | ज्ञानदीपसे आध्माको परखा है | फिर भेद कहाँ आ गया ? अंतर 
क्‍यों पड़ा ? तो पता चढछ। कि यहाँ राग है वहाँ विराग है। जहाँ मोह 
है वहीं वध है । धर्ममें सात तत्त्वोंकी चची है उसमें आख़ब, संचर 
और निजेरा तीन तत्त्व हैं । जहाँ शग हे वहाँ में अनेक जगहसे दूटा 
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हुआ हूँ । मेरा स्वरूप ऐसे पात्रसे है जिसमें अनेक छिद्र हैँं। जैसे ऐसा 


छेद्रयक्त वर्तन जब जलूमें इवता है तो लगता हे कि जछ भर गया 
पर बाहर आते ही साया जल निकल जाता है। इसी प्रकार बिपय-चासना 
के छिद्रोंसे मेरा ज्ञान-जल निकल जाता है । तब में क्‍या करूँ ? तो 
आचार्य कहते हूँ कि आस्रवके कारण छिद्रोमेंसे जो पाप आ रहे हैं उनके 
लिए मुझे छिद्रोंकी बंद करना द्वे तभी संवर होगा । जब संबर होगा 
तब में अपनेमें जल रोक सकूंगा | तप करूँगा, साधना करूँगा और 
कर्माक्ी निजेर करूँगा। जब निर्जय द्वो जायेगी तभी मुझमें अंतिम तत्त्व 
मोक्षकी ओर ग्रयाण करनेकी शक्ति प्राप्त होगी ) 

दम मसनते हैँ. ..अमुकठसिद्ध पुरुष हैँ । जैनथर्ममें पंचपरमेष्ठीमें 


हल 


दूसरा स्थान सिद्ध है । सिद्ध अर्थात्‌ जिसने सिद्धि आप कर ली। मैं 
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प्रश्न करता हूँ सिद्धि क्या है? अधिक. व्याख्या क्‍यां करूँ? वस इतना 
ही . कह सकता. हूँ कि .जिसने अपने स्वरूप को जान लिया; वही .सिद्ध 
है-मोक्षगामी जीव है। जिसे यह सिद्धि मिलती हे उसमें अमित वाक्तिका. 
संचार होता है। वह अनंत शक्तिका, ज्ञानका भंडार हो जाता है। 
देखिए, ज्ञान मुझे है और हुआ पर में सिद्ध नहीं वन पा रहा हूँ 
क्योंकि मुझमें आशा और प्राप्ति के भाव हैं. . .उन्हींमें में खोया हूँ। 
अतः में मिंखारी हूँ। वैसे लौकिक दृष्टिसे मेरे पास वंगला-कोठी है. 
धन-घान्य है। फिर सी भिखारी ! एक हृष्टांत है---एक तपस्वी तपस्या 
कर रहे थे। एक दिन एक राजा वहांसे गुजरे। उन्होंने अपनी दृष्टि 
और ब॒द्धिसे सोचा कि शायद ये धनके लिये तपस्या कर रहे हैं। राजा 
ने कहा--महात्मा चंटछो में तुम्हें सब कुछ दूँगा। महात्मा तो दृष्टा थे। 
वे जान गये कि राजा में अहम्‌ या अज्ञान है। उसे ?78०८०॥४ ही 
दूर किया जा सकेगा। वे साथ में गये। सुबह देखते हैँ कि राजा मंदिर 
में घुटने टेककर भगवान से कुछ मांग रहा है। साधुने कहा--राजन ! 
जंब तुम्हीं मांगते हो तो दे क्या सकते हो ? आदमी-आदसी को क्‍या 
दे” सकता है ? देने वाला तो ईश्वर हे । तव पुनः प्रश्न हुआ कि मैं कया 
मांगू ?ः जहां में संसार की दोलत या सुख माँगता हूँ---वहीं मेशा पतन 
हो गया। में गते' में गिर और फिर मांगते वक्त मेरा हाथ नीचे होगा... 
मुझमें हीन भाव होगा। में दे भी क्‍या सकता हूं ? देते वक्त भी मेरा 
मन अहम से भर जाता है। सच केहूँ तो मैंने साथ ज्ञान इसी लेन-देन 
में खो दिया। भाई! जब तक भेदविज्ञान के आधार पर निञज्र और 
परके भेदको नहीं' मानूंगा तव तक दुःखी रहूँगा। जच यह जान ढूँगा 
तंवे 'दुःखका ले मात्र सी नहीं रहेगा | ' हा 
त्यागने की बातें हम सब करते हैं । फर्लोँ ने फलाँ चीज छोड़ दी । 
उसने घर-:छोड़ दिया, जूते: पहनना छोड़ दिए आदि छोड़नेमें में त्याग 
देखता हूँ. ..पर में वह छोड़ना चाहता हूँ जो सर्वथा कठिन है. . .बह 'है 
शग <या प्रेम । . देखिए ! में. किसी से लड़ता हूँ. ..क्रोध करता हैँ पर-यह 
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सब क्षणिक होता है । पर में जिससे प्रेम करता हूँ उसे छोड़ना कितना 
कठिन है । जैनधर्म तो इस राग को छोड़ने की सलाह देता है । 
तभी तो उसके तीथंकर बीतरागी वन सके । जब में चाहता हूँ कि मैं 
सबिदानंद स्वरूपी वनूं इसका मतलब ही है कि में रण को त्याग दूँ । 
जब में इस लोकिक प्रेम और राग को त्याग दूँगा वब में आकुल्ता से 
दूर हो जाऊँगा । घूम फिरकर में फिर वहीं आ गया कि यह आकुलता 
और दृष्णा ही मुझे भटका रही हैँ | जब ये दूर होंगी तब मुझे 
ब्रह्मज्ञान होगा. . .मेर अहम तिरोहित हो जायेगा | अभी तक में यही 
मानता हूँ में कर्ता हूँ...मैने यह किया-वह्‌ किया । पर कोई कुछ नहीं 
करता । यह्‌ सच तो मेरे परिक्ृत या विकृत परिणाम हैँ । इन्हें हटाकर 
मुझे सहजानंद बनना है. . .क्योंकि मेस मूल स्वरूप तो सहजानंदी है । 
सहजानंद अर्थात जिसे अपने स्वरूप में सहज आनंद का अनुभव हो गया । 
इस स्वरूप की पहचान के लिए मुझे गुरु चाहिए. ..कैसे गुरु ? “ चन्लु- 
इन्मील्तम्‌ य्ेन तस्मे श्रीगुर्ले नमः । जो मेरी आंखों को खोलें । कौन-सी 
अप, ..तो इसकी च्चो में आप से कर चुका हूँ । में स्वविद्यारी हूँ या 
यने । यानी में अपने आपमें र्मण करूँ. . अपने में स्थो जाऊँ । यहां 
प्रतीक रुप में नह्पाज़ को प्रस्तुत करूँगा । जेसे नशेबराज व्यक्ति किसी 
एड ही भुनभे शुनता हैं नसे ही में आत्माफी धुन मम्त हो जाऊँ. .. 
मी धाहं। मिर्क में अपने को ही देखे. . और भाई ! सतसे कठिय तो 
यही हे । कार किया को कया राधार सकता है? कया छड़ा सकता हे ! 
मुश ही अत संवारक सतना हैं, , अप आपको गधारना है । पर 
४5 इसका प्यारा ही नहीं किया । हे तो खवेध और वंध के कारण 
दे के मे आधा सं रटा और अपना ही अद्धित करता रहा | 


हरे सु जात हा गया हैं किमी झानमर्ति हैं, सनानन हैं, 


ध' 
जाई है महा पट आनिफासनतास्की मे दाने रसाका # | 
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कर 


मूह की गी मष ही उसी मे एकल आच कह ? 
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भारतीय दर्शनोंमें जेनद्शन की विडिष्टता है उसका मौलिक प्रदान 
अनेकान्त दशोन । इस दर्शनकों प्रस्तुत करने की शैल्लीका नाम ही स्वाह्माद 
है । एक ओर जहाँ अनेकान्त मन के हन्दों का परिमाजन करता है वहीं 
पचनकी स्पष्ट ता, निद्वंन्द्रता इस स्थाह्माद पूर्ण भाषा से प्रकट होती है । 
इससे पूर्कक्ी विषय पर गहराई से विचार करें--पहले इस 
स्थाद्राद के शात्दिक एवं निहिंतभाव के अर्थतो समझ लें। 
इ्याद्गाद ? में स्थाय? एवं “बाद? दो पदों का संयोजन है। सेन 
बादमय में इस स्थास? का अर्थ ' क्यचित्‌ ? अर्थात्‌ एक निश्चित अपेक्षा 
माना है और बाद? कथन का ग्योतक है । इस तरह यों कहा जा 
सकता ह कि एक निदिचत अपेक्षा से किया गया कथन ही स्थाद्राद हे) 
धोझ सा और गहरे उतरें तो निरिचत अपेक्षाम एक निर्शिचत दृष्टिकोण या 
लिडिचन मिचासें का योध निहित है। जो यह संकेत देता है कि चम्तु के जिस 
फंश या सादे भें जो हश्फोण प्रग्तुत फिया जा रहा है बह उस आंडा का पूर्ण 
फ्यान है । पर राथ ही यह भी दिजानिर्देश होता है कि कथित आंडाके 
हपत कल्प छाच मंग हे अन्य गुण भी हे | गुगपुरुष ई्मसस्द्रायायने 
कि हैहंगदा पानजातात सम सपपह करते हुए व्िया है कि ' झ्याये ! 
ड़ जिमुझ जयना से " या अगुक इषण्टिफाणरों | सयाय यहाँ अद्यय 
है हा काका व कतक है| जर्थात जनेकांव रूपये कथन शैठी ही 
२ ६8% अब £ | उहका दगास नाम अरकांत है । अजिक ऐसे अरे 
हा धाद 7 | बहा झते का अर्थ धमम, हॉट, दिझा आपदा किया 

(हे हार | 2 7 क# ऊर्ह ता यह कहा जा सकता ह कि कतई 

है है हों मे पिंकी पुल #ूच मे क/ड £ इसमे अन्य गण या 
न बल अकिल हा | इतर! यह प्रतिकलडित या शिव होता ह# कि 


लक आए | हा अप हा विद्वान हैं कक अंडा के साती भर्ग था 
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स्वभाव पूण हैं. यहूं कथन असंभव है' और ऐसा कथन अपूर्ण होगा। 
वस्तु एक ही निरिचत स्वभांवी या निरेचत गुण धमम स्वभावी है यह कंधन 
ही एकांत दृष्टि युक्त है जो अन्य गुणों की उपस्थिति का अस्वीकार या तिरस्कारें 
है जो संघ्र्पों का जनक है । इसी वेचारिक या मानसिक संघर्ष को 
टालने के लिये वस्तु के अनेक स्वरूपी रूप को स्वीकार करते हुए उसे 
वाणी की शुद्धता भी जनदशन्त से प्रदान की 


जैनद्शन के इस ' स्यात ? में मात्र स्थात्‌ नहीं अपितु ' स्थादरित ? 

का प्रयोग किया हे । देखिए स्यात्‌ के साथ संलम्त अस्ति एक स्वीकृति है.। 
अर्थात्‌ अपेक्षित है । सर्व प्रथम 'अर्ति? यानी हकारात्मक या विधेयात्मक 
हृष्टि को ही स्व्रीकार किया है | किसी वस्तु में निहित तथ्य या लक्षण का 
 ज्ञास्ति? या मात्र स्थात्‌ शायद ? की अनिर्दिचतता में प्रयुक्त नहीं किया। 
इससे इतना तो तय हो ही जाता है कि कथित तथ्य के 'अप्तिः बोध का 
स्वीकार है। इस अस्ति में स्वीकृत वत्तु के स्वभाव या गुणधर्मका स्वीकार 
करते हुए भी हम यह नहीं कहते कि ' यह ही है ?। हम कहते हैँ यह भी 
है अर्थात्‌ अन्य गुण या धर्म भी हैँ। तात्पय कि हम जिसका कथन 
हैं उसके उपरांत के गुणों का हम निषेध नहीं कर रहे । अपने 

विचारों की स्थापना जेसा कि हम वस्तु के स्वरूप को वत्तेमान में निहार 
रहे हँ--करते हुए उसके प्रति अन्य दृष्टिकोणों का निषेध नहीं करते । 
परिणाम स्वरूप अपने कथन के साथ अन्य के कथन में विरोधी नहीं 
बनते और वैचारिक संघर्ष नहीं करते । बाणी में कट्ुुता नहीं लाते और 
वैचारिक आक्रमण से बचते हुए सूक्ष्महिंसा से भी बच जाते हैं. । इस 
प्रकार यह  स्यात्‌ ? बरतु के कथित धर्मा के साथ अन्य स्थित धर्मा का 
रक्षक चन जाता है। जिस समय जिस वस्तु को जिस परिरिंथति और 
संदर्भ में देखते .हं उस समय तथाकथित गुण महण चग कनिये ल+ 
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अन्य गुण नप्ट नहीं हो जाते । यदि अन्य व्यक्ति अन्य गुणों की अपेक्षा 
बस्तु का कथन करे तो उसे असत्यभापी केसे कहा जा सकेगा । उदाहरणार्थ 
एक व्याक्ति पत्नी की अपेक्षा से पति है, उसी समय बह मां की 
अपेक्षा से पुत्र भी है । यहां व्यक्ति को परखने का दृष्टिकोण है। इसी 
प्रकार प्रत्येक वस्तु, बिचार आदि को समझना चाहिये । इससे यह भी 
स्पष्ट हुआ कि स्थाद्वाद” सोचने की चिंतन की विशाल भूमि का प्रदान 
करता है | हम जिस समय जो सोचते हैं वह उतने में पूर्ण निह्चय 
हे-संशय नहीं । सच तो यह है कि वस्तु या विचार गत ' यही है ?, 
या इसके अलावा कोई सत्य नहीं? जैसे एकांगी भाव ही संघर्ष, 
मतभेद एवं सेकीर्णता को जन्म देते हैं. । व्यक्ति को अनुदार बनाते हैं 
“जो अपनी ही वात मनवाने को हिंसात्मक तक हो जाता है | आज के 
संघर्पा की जड़ रुसी एकांगी विचारों का परिणाम है । बिंद्वानॉने इस 
 अस्ति? के माध्यम से परीक्षण कर विविध इृष्टियों से सत्य को समझने 
का प्रयास किया । एकाथिकार वाद का दूपण इसी से मिटाना सम्भव है। 
> स्थात्‌ शब्द एक ऐसी अंजनगल्थका है जो उनकी दृष्टि को विकृत नहीं 
होने देती, बह उसे निर्मल और पूर्ण दर्शी चनाती है । ” 

यह जैनघर्म की विशाल्ता ही “है कि उसने परस्पर विरोधी मालछम 
होने वाले धर्मोको भी सामंजत्य से देखा और परखा । इसीलिए उसे 
पास्तचवहुत्वचादी कहा गया हे । बह प्रत्येक वस्तु या विचार पर सहानुभूति 
से विचार कर निश्ेक श्रमजालों को तोड़ता है और बिचारोंकों तो युद्ध 
करना दी दे बाणीको भी शुद्ध बनाता है | डॉ. महेन्द्रहुमार जैन 
न्यायाचायने ठीक ही ट््व्रि है-- जहां अनेकान्तदशन चित्तमें माध्यस्थ 
भात्र, वीतरागता और निष्पक्षता का उदय करता है वहाँ स्याद्दाद 
वाणीर्स निर्देपना आने का पृरा-पूर अवसर देता है |? 

भगवान मद्राबीर का समय बद् समय था जब उपनिपदवादी विद 
सत्‌ हे यथा असत्‌ , उसय या अनुभग के अनिरिचततामें थे. ..जब महात्मा 


स्याद्वाद संबयंका नहीं... ] [हुई 
बुद्ध विचार वैविध्य से बचने या टॉलनेफे लिये या तो मौन थें या 
शिप्यों को मौन रहने का उपदेश दे रहे थे-उस सप्तय इन विविध 
मान्यताओंकी पिशा्ततमें लेकर महाधोरके पंथ में दीक्षित होनेवार्लों की 
जिज्ञासा की पूर्ण तृप्ति आयदयंक थी अन्यथा वैचारैक संघर्ष भविष्य के 
लिये बड़ा अनिष्टकारी हो जाता । अतः मद्दोवीर मे वीतरागता और अद्दिसों 
फे उपदेश से बाह्य व्यवहार शुद्धि के साथ चित्त फे अहंकार और हविसा 
की बढ़ाने चाले सूक्ष्म मत सेंदोंकों भी निभूल किया । उन्होंने वल्तु के 
उत्पाद व्यय और प्रौव्य परिणाम्री स्वरूप फो समझाया और द्रब्य एवं 
पर्याय की हृप्टि से उसकी नित्यता एवं अनित्यता फो स्पष्ट किया | 
सचमुच इस सापेक्ष हृष्टि ने शिष्यों को निद्वन्दर बनाया । कथन के साथ 
या उससे भी विशेष वस्तुके परीक्षण पर जोर दिया । अप्नि गरम या 
ठंडी इस चर्चो को मतभेद का विपय बनाने से क्‍या यह अच्छा नहीं 
कि उसको छूकर सही दशा को परसख्रा जाये ? 

' स्पाह्माद ? यह स्पष्ट केरता है कि भाई ! किसी वश्तु का एक ही 
वार एक ही दृष्टि से पूरा परिचय दे देना असंभव हे । यह स्थात्‌ 
विद्यमान गुण-घर्मा के साथ अविद्यमान गुणों या अविवक्षित गुणों के 
अखित्य का भी चोतन काता हैं | इसीलिए विद्वानेनि इंस स्थात को एक 
सजगताका प्रतीक भी माना है। “ स्थाह्ाद !' अनेक विकल्पोंकों दूर करता 
है । श्रीमद राजचन्द्रनें ठोक ही कहा 'है---" करोंड़ ज्ञानियोंका एक ही 
विकल्प होता है जब कि पक अज्षानीके करोड़ विकल्प होते हैं । ” 

जो भी छोग एकंतेयादी होते हैँ वे बस्तुके धर्म वेषिष्यको समझे 
विना ही अपना विरोध करते हैं । सृक्ष्मतासे देखा जाये तो वस्तु विरेध 
स्वभावी नहीं है, अपितु पिरोध हमारी दृष्टि या समझका है। इसी 
नासमझीकफी औपधि यह स्थातू ? हैं हिन्दू धर्मेमें जदां दर बस्तु ईश्थेर 
निर्मित मान ली वहीं एकॉफी विचार पंनपे'। इसीः संदर्भमें जाति-पांतिके 
भेद बढ़े । इतना ही नहीं, ईश्वरकी अवतारी मानमेंके कारणें उसके संभी 


ह४ ] [ सक्तिका आनन्द 


कृत्य लीला वन गये | वेद ईइबर कथित माने गये, और उन्हें ही 
आस्तिकता व आस्तिकताका मानदंड मानकर, उन्हें न माननेवाले ढोग 
या विचारधाराकोी नास्तिक कहकर तिरस्कारकी दृष्टिसे देखा गया। जिसको 
शिक्वार जन व वौद्धधर्म बने । जाति-पाँतिका वेसनस्थ, इईइेवरके पति 
मान्यताओंका विपम डज्यर इसीसे पनपा । 
जैनधर्म या सिद्धांतने वस्तुको उत्पाद-व्यय एवं धौव्य मानते समग्र 
स्थान-काल-द्रब्य-भावके साथ परिणामी माना है । एक ही कमतु द्रव्यके 
परिपेक्ष्यमें स्थिर है तो पर्यायके परिपेक्ष्यमें परिवर्तनशील भी है । जैसे 
सोना द्रव्य हे-स्थिर या अबिनाशी हे,..पर अल्ग-अलग गहनोंमें 
परिबतेन उसका बिनाश भी हे। कुछ लोग यह शंका उठाते हूँ. कि एक 
ही साथ एक ही बस्तु स्थाई भी है और अस्थाई भी है यह केसे राम 
है. ? पर वे भूल जाते हैं. कि इस कथनमें दन्द या शंका नहीं हि पर 
उसझा परीक्षग द्रठ्य एवं परयौसक्े संदभमें होनेसे बह अमिद भी 9 और 
शील भी है। किसी भी पदार्थकों यदि एक ही र्वरूपका मान हें 
फिर विश्या जो द्रत्स परियतन हूँ वे सभी झूठे बन जायंग । 
जी धवियतनर्शीष्या या भेसस्य देस्फो छू उसके मृलमें यही गुण वेसि'य 
है था प्रवोध परिर्ननरी स्माभानिक प्रक्रिया 2 । सन कहें तो सेराररी 
"देती गा हगी गुगायक कारण है इसीडिये जैगदर्जनके तसुसार 
हा जज अऊय गा सात नहीं होगा । उसमें निरंतर द्वाथ और सिर्माणकी 


हे 
ा 


वे हा अत कली खती है। हाँ! हृदय परिर्तन होते रहते ह । 

हू हह हे >वीदिदी सददरों हम कातु अनंत सर्मो अका पर 
हज नि हाह: कहा | | 

हे | ढाई अवाजान का खतलान का राहडदडा रूप गाता है | 

7 है 4 ना काफ अस्द कवर प्‌ की वाहिणा करती है | 

#.3 ह&: क इलेड अल जि उतप्यअकिण। कक ओह आहोलिको-यें। 
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निर्वेद, निरोध, शांति परमज्ञान या निर्वाणफे लिए आवश्यक हैँ “उन्हे 
मौन कर दिया, वहीं महावीरने जिज्लासुओंको मौन रहनेका आदिश नहीं 
दिया, अपितु उनकी जिज्ञासाको संतुष्ट किया | संजयकी भांति अनिश्चितताका 
तो प्रश्न ही नहीं उठता । इस संतुष्टिका आधार था सप्त्ंगी एवं स्थाद्वादं 
पद्धति । डॉ. सम्पृर्णानंदने इसे ( सप्तभंगीन्याय या स्थादूवाद ) को 'बालकी | 
खाल निकालने वाली पद्धति कद्दा | पर वे भूछ गये कि वाद-विवादों, 
संशय एवं अनिश्चितताके युगमें यह परम आवश्यक पद्धति थी। डॉ. ज्नते 
सच ही लिखा हे--' जैनदशनने दर्शन. शब्दकी काल्पनिक भूर्मिस 
उठकर वस्तु सीमा पर खड़े होकर जगतमभें चरतुश्थितिकि आवार्से सत्र 
समीकरण ओर यथार्थ तत्त्वज्ञानकी अनेकान्त दाष्ट और स्थाद्वाव भाषा 
दी, जिनकी उपासनासे विश्व अपने वास्तत्रिक स्पररूपको समझ निरस्थेक 
बाद-विवादसे बचकर संबादी बन सकता है।” श्री शंकराचार्यजीने एक 
ही पदार्थमें ' अस्ति एवं नारिति? परपर विरेधी धर्मका होना असंभव 
मानकर इस स्याह्ाद कथनको असंगत कथन कहा हे.) श्री शेकराचार्यजी 
घूँके एक ही पदार्थमें शीत-उष्ण होनेकी वातका उदाहरण देकर झट 
तरको द्वारा सिद्धांत्रों असंगत कहते हे; पर वे भूछ गये कि अपेक्षा भेद 
से एक ही पदार्थमें अनेक विरोधी धर्म हो सकते हैं। जैसे कोई व्यक्ति 
बड़ेकी अपेक्षा कनिप्ट है. तो छोटेकी अपेक्षा ज्ये०्ठ भी है। अरे! एक ही 
नरसिह्‌ स्वरूप नर एवं सिंह शरीसके भागकी अपेक्षा क्या सत्य नहीं हैं 
तास्पय कि हमें सापेक्ष दप्टसे देखना होगा । हां यदि एक ही दृ्टिसे 
 अतिननात्लि? कथन हो तो आवश्य दोप होगा । जैसे एक व्यक्तिको 

'न और पुत्र एक्र ही झ्रीफे संबंधमें कहा जाये तो भारी विंलेत्रना होगी 
६ स्ग नरकको हाप्ट्स मारत होने पर क्या स्वर्ग मिंट गया ? शकरा- 
चार्यजाने अपेक्षासदस इस सद्धांनको अतीत तो जगत योर 
हा सकते थे। श्री हरी. अछदेय उपाध्यायकी हक वे सता बब्दा्थ 
शायद ? नहीं काते पर * सम्मबत: ? शब्दकों मानकर वे श्री शंकराचार्य मीरा 


स्थाद्वांद! 'संशंयर्की' (महीं ] [ हट हो कि 


'समथेन. फेसते' हैँ । श्री शंकराचारयजीकी सान्यताको विद्वान भी रुचिंगत /* 
मानते जारहे हैं।। जो लोग स्याद्वाद" में  स्थात्‌? को अर्थ संसवतः ! 
मानते हैं!वे भी अर्धसत्य' तक'ही अपनी दृष्टि दौड़ाते “हैं । स्थाद्वाद तो 
बत्तुके निरिचत गुण कथन - और स्पष्टवाका”झोतक है अतः उसमें संशय 
या संभाषता ददोनोंकी फल्पना ही 'अच्यवहारिक है । 


' वर्तमान युग़कें विद्वान चिंतक डॉ. राघाक्षष्णनंने स्याह्रादको अर्ध- 
सत्य तक॑ पहुँचाने वाला ज्ञान माना है। इससे पूर्ण सत्य नहीं जाना' 
जा सकता। उनके अनुसार स्याद्वाद अधसत्य तक पटक देता है । 
इस 'अधसत्य' सान्यताका खेडन करते हुए श्री महेन्द्रकुमारजीने सच ही. 
लिखा है कि राधाकृष्णन इसके हृदय तक नहीं पहुँचे न ही उन्होंने' 
लैनदशनके उस सत्यकी परखा जो वेदांतकी तरद चेतन और अचेतनके 
काल्पनिक अभेद की दिमागी दौड़में शामिल नहीं हुआ। साथ ही जब 
प्रत्येक वस्तु स्वह्पत्तः अनन्त धर्मात्मक॑ है, तब उस वास्तविक नतीजे 
पर पहुँचनेकी अध सत्य कैसे कहते हूँ? डॉ. देवराजजीने भी “ पूर्वी 
ओर पश्चिमी दर्शन? में स्थावका अनुवाद ' कदाचित्‌ ” किया जो ठीक 
नहीं। क्योंकि 'कदाचित' तो संशय ही उद्भव करेगा। 

रे! प्रमाणवातिकके आचार धर्मकीर्ति तो जैसे शेपमें प्रताप ही 
कर बैठे और बलिहारी तो यह है कि सभी तर्त्वोकी उसयरूपी माननेके 
संदभमें वे दही और ऊँटकों एक मानकर दहीकी जगह ऊट खानेकी 
बात कर बैठते हैं। अब इसे तक कह्दा जाये या विकृृत कुतर्क | उन्हें यही 
भेद माछ्म नहीं कि द्रव्यकी अतीत और अनागत पर्योयें जुदी हैं। 
व्यवहार तो वर्तमान परयौयके' अनुसार चलता है। 

प्रक्ञकर- गुप्त जैसे “चिंतक” तो बस्तुके उत्पाद-व्यय और: धौव्यको 
ही सत्य नहीं मानते । वे क्‍या यह स्वीकार करते दे कि मिट्टी घट बनकर 
मिट्टीके : मूल स्वरूप - में है ? क्या पर्याय नहीं वदली ? क्‍या एक क्षणके व्यय 
हुए बिना नया क्षण आयेगा क्षण सन्तति निरन्तर चाहू रहती 'है। 
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साहाद संशयण कहीं... ) [६९ 


पते रहूँ उनका निरवेध ने दोने पाये इस प्रयोजनसे अमेकाम्तवादी अपने 
प्रययक्ष कायके साथ धाग या कर्मचित्‌ दाब्दका प्रयोग फा है | 

इस पिवेयन या चयो-सितनयें पश्चात इतसा रपट दी ही गया 
फि प्रत्येक घातु अनन्त धरमी है। उइसडही परम विधिम इृश्रियोंगसे की 
जाये तो उसझा सदी भृल्यांझन किया जा समता है । प्रत्येक पदार्थ 
परययानुसार पस्िर्तनशीरल हैं पर टब्यागिकदर्टिसे स्थिर भी दि । स्थादयाद 
का व्यवदारिक सहप व्यक्षियशि बीच प्रेम, भेत्री और समभावफों 
पनपाता है। चित्तझ़ों गग-द्वेप गुछा फरके सर्थ बनाता है | ग्रंथि? से 
यथाता है । विंदय अशांति दर फरनेफा !ससे सरल उपाय क्‍या ऐगा कि 
हम अपनी बात मनयानेफे साथ दृसरॉफी बात भी माने । 

वर्तमान युगके मदान पैशानिफक आस्सदाईसडे सापेक्षवादर्मे हष्टि 
पैविध्यसे बस्तुपरीक्षणर्म स्थाद्ाद दर्शन ही तो प्रस्यापित हुआ है । 

परतर गेपणा कारण इष्टिभद हू इसे प्रेममें परच्र्तन किया जा सकता 
है। ऋृष्टिफों समयनेकी स्थाहादमंयी बिशालता-ससख्ता एवं तसख्ासे है । 


९ टू, 
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“ भक्तामर स्तोन्रमं भक्ति एवं साहित्य 


जैन साथना पंथके सभी आम्नायेमिं जिस स्वोत्रका सर्वाधिक श्रद्धी 
और भक्तिसे स्मरण किया जाता है, जिसे पवित्र एवं सिद्धिदाता स्वोत्र 
माना जाता हे--चह है आचाय सानतुंगसूरे राचेत सक्तामर स्तोत्र । 

अपने इस विपयका “ अ्रतिपादनमें इस ढेंगसे करूँगा प्रास्म्भमें 
में मक्तिका, साहित्यका, स्तोन्रकी रचना की ऐतिहासिकताकों एव आवचार्यभ्रीकी 
संक्षिप्त परिचय कराऊँगा। तत्पइचात स्तोच्रके पदोंके परि्रे्ष्यमें भर्फि 
एबं साहित्यकी समीक्षा करनेका प्रयास करूँगा । 


यद्यपि भक्ति और साहित्यक्ते ब्िपयमें प्रथकूसे एक-एक सवेषणात्मक 
लेख प्रस्तुत किया जा सकता है पर यहां तो संक्षिप्तमें दी समर्सगे । 

भक्ति:-जैन अ्रस्थोमें भक्ति सम्बन्धी अनेक स्थापनाये दृश्य ४)! 
आचाये पूज्यपाइके कथनानुसार अत परमात्मा, आचाये, उपाध्याय आदि 
यह ज्ञानी सन्‍्तों और जिनवाणीमें भात्रोंकी विश्युद्धिपर्वक जो अत॒पा 
होता है, सही भक्ति है। जिसमें स्वार्थ, प्रशंसा, छल नहीं दोना चादिये। 
भेगा निरगर आग्मान्नयनम ही प्रयत्नशील रहता है । 


दामाद करत फरया सा थते_ भक्तिक स्वरूपकी च्चो करते हुए कहा है।ह 


भक्तामर स्तोन्में भक्ति एवं साहित्य ) [७१ .. 


जीवकी ज्यवहास्से भक्ति होती है-- मोक्खंगय पुरिसाण शुणमेद 
ज्ञाणिकण तेसिपि । जो ऋणदि परमर्भाक्त व्यवहाश्णयेन परिकहिय । 'स्वार्थ- 
सिद्धिमें-” भाव विशुद्धियक्तोडनुरागी भक्ति |” * कहकर भावोंकी विशुद्धिके 
साथ अनुराग रखना भक्ति है-माना है । 


भावपाहुडमें आचाये कहते हूँ... जो नित्य है, निरंजन है, शुद्ध 
है. तथा तीन छोकके द्वात पूजनीक है-ऐसे सिद्ध भगवान ज्ञान-दशन 
और चारित्रमें श्र उत्तम भावको शुद्धता दो |” 3 भक्तिविभोर भक्त 
व्यवहार रूपसे अहेतमें कर्तापनेका भाव आरोपित कर मुक्तिकी याचना 
में लीन हो जाता है । पद्मतंदें पंचविंशतिकामें आचार्य लिखते हैँ--- 
४ तीनों लोकोंके गुरु और उत्कृष्ट सुखके अद्वितीय कारण ऐसे हैं जिनेशवर ! 
इस, मुझ दासके ऊपर ऐसी कृपा कीजिये कि जिससे मुझे मुक्ति प्राप्त हो 
जाये। हे देव! आप कृपा करके मेरे जन्मको सष्ट कीजिये यददी एक बात 
मुझे आपसे कहनी है ।. . .बचनोंसे कीर्तन किये गये, मनसे बन्दना किये गये 
और कामसे पूजे गये ऐसे ये लोकोत्तम कृतकृत्य जिनेन्द्र मुझे परिपूर्ण ज्ञान, 
समाधि और वोधि प्राप्त कर। धबरामें अरहंतोंके गुणानुरागरूप भक्तिको 
अरहंत भाक्ति कह्य है। पुनरच, अरहंतके द्वार उपदिष्ट अनुछानके अनुकूल 
प्रवृत्ति करनेको अरहंत भक्ति कहा है । 


जैनधर्ममें व्यवहार भक्तिके साथ निम्वय भक्तिका महत्त्व ओकेत है। 
नियमसारतें आचार्य कहते हैं- निज परमात्मतत्वके सम्यकू श्रद्धात 
अवबोध आचरण स्वरूप झुद्ध रत्नत्रय परिणामोंका जो भजन, वह भक्ति 
है आराधना ऐसा उसका आये है *। समयसारमें निश्वयनथसे वीतराग 





१, देखो नियमसार प्र, १३५. जैनेन्द्र सिद्धांत कोश प्र, २०८ 
२. देखो स. सिद्धि ६/२४/३३९ जैनेन्द्र सिद्धांत कोश पु, २०८ 
३. देखो जैनेन्द्र सिद्धान्त कोश प्र, २०८ 

४. देखो नियससार - 


चर 


[ सुक्तिका अदिद 
सम्बस्दश्योंकि झुद्ध आत्मतत्त्वक्ी भावानारूप भक्ति होती है ।' 


जनधर्मके सिद्धांनानुसार वीतराग यद्यपि कुछ भला या डे नी 
करने ना कुछ लेते-देते हैं, परंतु इसी तथ्यकों आचाय समसीभः 
बवी रखते हुए कहा है-- न पूजयांउथरेस्वयि बीतरागे, ने निरती 
नाथ ! उिवान्ते-बेरे । तथापि ते पुण्य-गुण-स्मृतिनेः गुना शिफे 


दुस्तिइजनेभ्यः थे अथोन-हे साथ न आपकी पूजा स्ुतिसे कोई प्रयोग 
है और न निन्दासे, क्योंकि आप समस्त बेर-विशेधका परत्याग करह गये 


बीठसय हो गये हो, तथापि आपके पुण्य शुशोका स्मरण हमारे शिरा 
पापमरोस मुह करके परव्रण कर देता है । 


क्नतर भर्मोमें भी भक्ति पर वितिध शाखांमे उनेक हझ्ायां 
हप हैं । अच्तित णर्थ सेया करनेके सेरभेमं क्रिया सा है । 
न जप बाग मत्म है। जहाँ दैस्‍्वरकी सोया करों हुए उसके साध वाह 


] 


हर 2 डक हे ् टरः भा पाया प्र | गाधागंम या फ्टा || *६488॥। ं 
माह |३े गधगव व निक शोयेष ही श्ि है। भव अवेक प्रणए 
पर किड हा हक छोड बह हुये प्राप: राभी धमाते शीकार किया है. | 


53-6५. <78 हा ह ॥-॥ अपने आशः पड हा का | 30 (8 


जिक, हकव ह ये चंद काला हुआ ही जागो पट आह । 
हे है ॥ हा, जाए लििदत रोहार गयी का आएं मे 
का थे जता आशय तर वॉमिति का 


कहे ४63 'उ ही 8३५ ध्। की 
है | | ६६ । 87 8 []9!# (का ४ । हज 


भक्तामर झोत्रपें भक्ति एवं साहित्य ] [ ७रे . 


सूत्रमें हृदता पूर्वकफे अनुशगकों भक्ति फहा दे । *अन्य परदिसमों धर्ममें 
भी भक्तिकी मदत्ताफे शमेफ उल्लेख उपलब्ध ४। यह फाना अतिशयो् 
ने होगा कि ईयर प्रात्रि था सुक्ति्याधिके लिये शानसे अधिक भक्तिकी 
विशेष प्रधानता रही है । 

साहित्य -साहित्य अब्दकों संक्षपर्म इस भरकार प्रत्छुत किया जा 
सकता है. ..सादिस्थ अधथो संददित होनेफा भाव । पुनरच “ द्वितेन 
सहितम ” अर्धाव द्िवके साथ होना । इससे इसको इस प्रकार कद्ठा जा 
सकता है कि सादित्यमें सद्दित एवं हित दोनोंका साइचयमाय होनेसे स्थ 
एवं परके फल्याणका भाव सि्ठिस है । औफे साहित्यक्रे अंतर्गत प्रिदयका 
प्रत्येक त्रियय समाहित है, पर यहाँ हम काव्य साहित्य तक ही सीमित 
रहेंगे । कवि या सर्जफ जब अपने मनः डउद्गारोंकों बाणीक्रे द्वारा व्यन्ता 
करता है. अर्थात्‌ जब उसकी अनुभूति बराणीके दाग धर्मेसी प्रवाह्ित 
होने स्थाती दे तभी साहित्यका सूजन दोता है । ऐसी बाणीकी कोमटता, 
भाव-प्रवणता कल्मकारफों आत्ममुख प्रदान करने ही £-जन-जनकी 
ऋलयाण-बाणी से आहटादित बनाते ४।॥ गसी वाणी किसी फिसी संत 
कंठ से फूटी हो तो फिर युगकी भागीरधी ही चन जाती है । साहित्य 
जहां भावों फे साथ कटाका संगम है, भत्ति-गीतोंके साथ आरध्यके 
# प्रति सान्निध्य है, आत्माका परमात्माके साथ नेकरय भाव है; भाषा 
और माघुय भावका सामीप्य है और जहां है व्यप्टफे साथ समप्टिका 
एकत्वभाव । मानक हिन्दीकोश में साहित्यकी व्याख्या करते हुए छिग्बा 
ह-ये सभी घस्तुयें जिसका किसी कारयके संपादन के लिये उपयोग होता 
है. ..आवदयक सामग्री । जेसे पूजाका साहित्य - अक्षत्‌ , जछ, फूल्माल 
आदि ।.. लेखों आदिका समृह्‌ या सम्मिल्ति राशि जिसमें स्थाई उच्च 
और गूद विपयोका सुन्दर रूप से व्यवस्थित विवेचन हुआ हो |... 
साहित्य मनुप्यकों ऐसी अन्तरह्॒प्टि देता है जिससे ऋतामकार किसी 





१, माहात्मय छ्वानपूर्वकरतु, सुदढों सर्वतो अधिकी अनुराग: भात्तिः । 


+छ] [ मुक्तिका आन 


प्रकारकी कछासृष्टि करके आत्मोपलब्धि करता है. और रसिक लोग उसे 
कछाका आस्थादन करके छोकोत्तर आनंदका अलुभव करते हैँ । 
भक्तामर स्तोत्रकी ऐतिहासिकता :- 

अब आपके समश्ष इस भक्तामर स्तोत्र एवं आचार्य मानहुंगके विधा 
म॑ संक्षिप्त ऐतिहासिक प्रष्ठभूमि प्रस्तुत करना विपयालुर्कूल एबे योग्य 
समझता हूँ । 


जनाचार्याने पंचपरमेप्ठीकी भक्तिसे ओत-प्रोत अनेक रतब 
स्लोश्नोंकी रचनाये की ढेँ। उन स्वोत्रों में जिन गिने-चुने खोत्रोंकी मंहि 
उनमें से भक्तामर स्तोत्र एक है । इसकी मांत्रिक महत्ता भी विवा 
। दिगंवराचार्य प्रभाचस्द्र इसे ' महाव्याधिनाशक ? स्तोत्र मानते हैं. 


०. 


इचेतांवराचार्य प्रभाच॑द्रसरि इसे सर्वोपद्रवहर्ता मानते हैं । इस स्तोच्के साथ 
अनेक अतिवाय एवं कित्रदन्तियाँ जुड़ी हुई हैं। भारतीय एवं पाश्ाल 
अजैन बिद्ठान मेक्समूलर, कीथ, वेबर, जकोब्री, विन्टर नित्स, र्प, ढुगशिक 
झार्मी, गिरीश्कर हीगशंकर ओझा, वलदेव उपाध्याय, भोलाशकर व्यास 
प्रथुत बिद्वानोंने इसकी भूरि भूरि प्रशंसा की है। इसका अनुवाद शर्नक 
पश्चिमी भाषाओंमें हुआ है। प्रो. विन्टर निरस लिखते हैं. कि धार्मिक दे 
एप मॉन्रक् शक्त दोनों ही हृष्टिशोसि मानतुंग कृत भक्तामर एक सर्वाधिक 


हे 
हर 


पमद स्तीज 74' जहाँ गक इसके नामका सम्बन्ध है बह हसके अधर्म 
पटह़ आधार पर प्रचछित हुआ झाता है। थ्रथम जिनेख! के आधार 
पर जादताब सताथ नाम भी हे । 

५ लधमर स्वाज डी पद सस्याके विषयों दिंगस्बर झ्चेसांवर आर्सेर्स 


हू हु तप 8 * ४ का डे डे नव ्ह, या 
; झा काद ढा। व्वतीतवा ओआम्तायर्म ४४ पद 8, जाल कि देगा 
८2%. 22 2 


2 ॥ इन ४८ पदाकी हष्ठित व्येताविर आध्गापर्म ३४६ 


हर ५... 0३६ हर & 5 थ पल पा 
4 2० वा पद नहीं |. जिनमें ऋमठा। देवदंदान, हे 


इन हुबल जिदग चर प्री, लिस्दगदीर 
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घृष्टि, -झर्मडल' एवं! द्व्यध्वनि प्रतिहायोका वणन है। यद्यपि ज्वेत्ांबर 
आंम्नायमें ८ प्रतिहायोका स्वीकार है, जिनका कल्याणमंदिर स्तोन्र्म 
खीकार है. . यहाँ क्यों नहीं यह जिज्ञासा दोना स्वाभाविक है। जैकोबीने 
>्वेतांबर आम्तायके ४४ पर्दोंस भी ३९ वें कौर ४३ वें ( दिंगम्बरोंके ४३ 
वें ४७वें) परददोंको प्रशिक्ष्म माना है, जिससे संख्या घटकर ४२ रह 
जाती है। कुछ प्राचीन हस्तकिखित प्रतियोंमें 2८ के उपरांत चार-चार 
श्लोकोंके चार विभिन्‍न गुच्छक भी मिले हैँ. जो संख्याकी ५४ तक पहुँचाते 
हैं। इस चचसे इतना तो सिद्ध होता ही है कि यह स्तोत्र मानतुंगाचाय 
द्वार रचित है। शलोकोंकी सेख्याका विवाद हमारा प्रततिपाद्य नहीं है। 


भक्तामर सलोकके आविर्भानके विपयमें अनेक जनशभ्रुतियाँ हैं. पर 
सर्वाधिक मान्य जनश्व॒ुति यही है कि धार नरेशने आचार्य मानतुंगसे अपने 
आराध्यका चमत्कार या अतिशय वतानेको कहा। उन्हें ४८ कोठरियोंके 
भीतर बन्द्‌ कर दिया। भत्येक कोठारीमें ताछा लगा दिया | वही आचार्यने 
इस भक्ति-साव-प्लावित स्तोन्रक्नी रचना की और एक श्लोकफी रचनासे 
एक-एक ताला दूटता गया। कहीं कहीं ४८ साकलोंसे जकड़नेकी 
भी चर्चो है। 

आचाय मानतुंग श्वेतास्वर थे या दिगम्वर। श्वेताम्बरसे दिगंबर 
हुये या दिगंंवरसे श्वेतांवर यह च्चों विद्वानोंके लिये छोड़ दे पर एक 
सत्य दे कि मानतुंगाचाये दोनों सम्प्रदायोमें पूज्य थे और इस अमरगीतके 
गायक भक्त कवि अबब्य थे। 

भक्तामरकी अनेक सापाओंकी प्रतियाँ, अनुवाद एवं उस पर लिखी 
गई अनेक टीकायें उपलब्ध हैं. यही इसकी लछोफप्रियताका ब्हदू प्रमाण है'। 


भक्तामर स्तोतन्र्में भक्तिका स्वहप--- 


भक्तामर स्तोन्नकें इस स्तवसमें कबरिने अपने प्रवलूमाव भक्तिकों 
इष्टदेवके प्रति अनुरागरत होकर गाया है। आराध्य प्रश्रुके रूप सौन्दर्य, 


5३ | [ मुक्तित आनन 


उनके दर्शन एयें मामझा महत्त्व एवं फल, आसध्य देवकी मदेमा शेह 
अनेतय उनके उपदेशका लौकिक एवं पारलोकिक फल जेसे गुर 
मरण, स्थापन करने हुये आचार्य आर्यके बन्दन, अ्न और पू्जनम 
तत्तीन ही गये हैं। सम्पूरी सतोन्रमें आर्यकी गुस्ता जौर रायी: 
बदतातास बन हे-दास्यभक्तिका यही संवोनाक मार यू! 


पर न कप | ६.५ | ;त्ता 
सीडिफा एर्म्म ही आयाय ऋषमदेवाण जवरणाल्र कण: 
45 & ५ लक 
कटनी है: विनर परंटमंतश अशक्स देगवाजिश हंटकी मणिये 
गम 5 - ग 45 * ४५ लीन है| 
पिशानि धणईी हैं| फिलाही फास चहामा सी हह्पश है न्॥ 
5 ता ब #. पक के ७५० फू 
धक शन्या मी 


लए पपीपिदयय है वा दिर िशिण नयगांर लिठास्‍नया मत 
| हम शपण के कीाशागरशा पास उ्निवालिश कपव लि: 


४ मा ३2 52233 ३4 
४ था हब मे ॥ हे झावय पछयशस्क आरके साह्क है चर! 
पु बढ क 8.5 २७५४ ४७ ० ५ के ्! 
आओ १ आप ) 44॥ हक कक भी त 


+ ५ $8 5 8? हा दाल | जय पर लिये भाप गवितां 
हैं जप हे कह वी व शत ये आप ही आधा किते 
मे ६2०० के एच तहाड़ पसप गो स्पूडा पता हि 

"२8 हक दिल । | 3 वाह हा टाईग | 7४ 4 ॥*4 

508४० वा उगी। जय जाओ पे जी 65 
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हक ८6७५ हूं; के 3४ हर ॥6 6 व !/ 


के * 32७ ६8: 4 8 | जल, के + हे 


वैन, 


सक्तामर झ्तोश्में भक्ति एवं साहित्य | 


८ ह 
जीवनाधार हों:और : पथनझ्षकोरॉंफा जिसे भय हो। आपके तले लौफिक 
दीपसा अँबफर भी नहीं है। हे नाथ! आप तो अलौकिक दीप हैं+। . 
जिनेन्द्रदेव! स्यसे भी अधिफ प्रकाश-तेजबान हैं। अद्वितीय मार्त है 
जो तीनों लोकोंकी हर समय प्रकाशित बनाये रहते हैं। वे उस सर्यसे 
श्रेष्ठ हूँ जो महूण और अस्त होनेसे मुक्त है । इसी सौन्दर्यले अभिभूत 
भक्त अपने इष्टके रूपमें इतना धिभोर है कि निरन्तर नयी डपसाओसे 
उसे तौलता है। अर्हन्तदेवका मुख कमल ऐसा विलश्षण चन्द्रमा है जिसका 
कभी क्षय नहीं होता प्रहण नहीं लगता एवं जिसकी कांति घटती-बढ़ती 
नहीं अपितु सदाकाल देदीप्यमान रहती दे । यही मुखचन्द्र संसारको तेज देकर 
मोह अधकारका भी विनादा करता »३। अरे ! आपका मुख-सौन्दर्य और 
तेज दर्शन करनेके पहचात सच और चन्द्र दोनोंफी आवश्यक्ता ही 
कहाँ ? स्तुतिकार क्षितितलमलभूपषण सम्बोधन करके भगवानकी अथ, 
मध्य और अधोलोकके प्राणियों शिरोमणि मानते हुए उनीतलका रूंगार 
सिद्ध करता है। जिनका रूप रत्मत्रयकों सुभतमाला, अनन्त चतुष्टयफे 
मणिमुकुट और नव फेवल लब्धियोंके अरलंकारोंसे सुशोभित हो रहें है५। 
जो आठ प्रतिहायंसे और भी अधिक शोमित एवं दशनीय लग रहे हैं। 
जिनेन्द्रदेवकी देदीप्यमान रहिमयाँ अशोकवृक्षकी शोभा प्रदान कर रही हैं। 
स्नजड्त सिंहासन पर फंचन काया शालीन छग रही है। देवों द्वारा 
ठोके जानेबाले घबल चँबर आपके शरीस्‍्की शोभा कुंदपुप्प-सी घचल 
प्रतिभासित हो रही है। और आपका रुप बेसा ही प्रतीत होता है मानो 
सुभेरुषचतके उन्नत तट पर जल प्रपात झर रहा हो। जो उदीयचनद्रसा 
काति युक्त है*। आपके शिर पर छगे तीन क्षत्र उनकी झिलछमिलाहटसे 
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हपकी झिलमिल्हद हृदवको आवर्षित कर रही है। अखंतदेवरी दा 
द्ह्सय मग्झदत राय्मयाका प्रभामंइल गोलाफार भामंहलफी नि 
ह ह छा | 


हर रहा हैं। जिसकी शोभा समस्त पुंजीमत पदार्थोकों मात देह 
गल. चरण नत्र प्ररकुटित कमद से ही हो 
सवडी चअमचमातों करें सर्चन्न दिगबर रही हैं। 
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'आयः :प्र॑त्येक:भक्त, भक्तिति सावर्चिहलता में भ्रावविभोर होकर आराध्यके 
.अतिशयोकी: प्रस्तुति करके स्वयं तो आनन्दानुभूति करता ही हे अन्य 
'लेगॉको- भी आकर्षित करता है। सक्तामर स्तोच्रमें श्रो जिनेन्द्रदेवकी महिमा 
' एवं-अतिशर्योक्ा वर्णन किया है। जिनेन्द्रदेवके नामकी ही इतनी महिमा 
है:-कि स्वतः व्यक्ति निर्मल होकर उनके चरणाम्बुजों में नतमस्तक हो 
जाता -है। वाणी स्तुतिके लिये स्रय फूटने लगती है। सत्य तो यह है कि 
उनकी दही यह सहिसा है कि स्तुतिकारकों प्रेरणा प्राप्त हुई हे। हे नाथ 
आपके तेजकी ही यह्‌ महिमा है कि उसकी एक मात्र सर्य-सम किरणसे 
युगका मिथ्या-अंधकार तिरोहित होने छूगता है। हे प्रभु! आपकी सहिमा 
चंन्द्र, सूय सभीसे उत्कृष्ट है, आपकी महिमाके सामने किसीकी महिसा 
ठहर नहीं. पाती । समवसरणमें विशज्ित तीर्थकरदेवका तेज अटर्निश 
भूमण्डलको प्रकाशित करता है। हे अतिशय युक्त ! आपकी विलक्षणता तो 
आपके. जन्सके दस अतिशयोकि साथ ही प्रगट होने रूगती है । जिनेन्द्र- 
देव कभी अपने आससखरूपसे ज्युत नहीं होते अतः अव्यय हैं, 
समस्त कर्मो को क्षय करनेवाले होनेसे विश्वु हूँ, निर्विकल्प समाधि द्वारा 
आत्मानुभुतिके क्षणोंमें अनुभव गोचर होनेसे अधिन्त्य हैँ, संख्यातीत 
: हीनेसे असंख्य हैं, आत्मामें निमग्त रहने से ब्रह्मा हैं, ज्ञानादि ऐश्वर्य सम्पन्न 
.होनेंसे, ईश्वर, हैं, अनन्तवतु/्यके धारक होनेसे अनन्त हैं, काम- 
विजयी होनेसे अनड्केसु हें, योगियों द्वारा सेब्य होनेसे योगीशर हैं, 
अधष्यग योग के ज्ञाता होने से योगवेत्ता हैं, अनन्तगुणों की अखंडता 
और अस्षेदता.के कारण आप एक हैँ, विश्वुद्ध ज्ञान के परेणमन के कारण 
आप ज्ञानलरूप “हैं. तथा द्ब्य, भाव एवं नोकर्म के म्लों से भुक्त आप 
अम्ल हैं '। मानतुंगाचार्य पुनः पुनः नमस्कार करते हैं. क्योंकि आदिदेव तीनों 
छोक की बेदनाओं के ह॒ती हैं, तीनों ठोक के पविन्न-पावन, मंढन-मनोजझ 
हि 2 दर रूप हैं, परमेश्वर हैं. और संसार-सागरकों प्रचंड तेज से शोख 
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ही लोक भ्रकाज्षित हो रहे हैं। है देव! आपके नामकी महत्ता इसलिये 
भी अधिक बढ़ गई हे, क्योंकि उसमें तामके अनुसार गुण विद्यमान हैं। 
आपके र्व-पर प्रकाशक केबलक्षानके आगे समस्त शक्षायोपश्मिक आए 
क्षायिक ज्ञानोंका अवमूल्यन हो जाता है | आपके दशनसे चित्त इततों 
संतुप्ट हो जाता है कि मृलुके उपरांत सी अन्य जन्‍्मोंमें अन्य देवेंरि 
देशनकी एपेणा नहीं रहती | जिमेन्द्र देख सहस्तननामोके धार हें 
नेदनुरूप गुणोंके धारक हैं। वे अक्षय अव्यय, अदयस्मरणी,, तर, 
डर, अनन्त, योगीमश्वर क्षानस्वरूप हैं । आपकी सर्वाधिक महत्ता कह 
कि आप जतिभुचनाति हर? हो। आपके दर्शनसे मानसिक पीड़ा, व्य्ति 
तो दूर होते ही है पर डर्चस्थितिमें प्रस्थापित होकर परमात्मा और आत्मा 
ला अभद भाव ग्गट होता है। श्री जिनेन्द्रदेवके ८ प्रतिद्ार्योती महत्ता 
जिनेस्रदेवफे रूप और देशनके कारण हे। भगवानके दर्शन और ध्यो 
ससुन्षुओंक़ी मुक्ति और लीकिकजनोंकों स्वर्ग सम्प्रदादेक पुण्य विभूतियो्ि 

दाग म्वर्य खत जाते ह। तीवेकरदेव तो सबोदय तीथके साक्षाव मरते 
5 समचसरणमें उनके दशन माचसे प्राणी परस्पर ब्रेरभाव भूछ जाते हैं.। 
हम समर मायसे भयानक रोग-शोक-भय नष्ट हो जाते ह। अरे | ही 
सम जफद़ा बन्दी भी नाम-र्मरण मात्रसे भय एवं वस्धन मत हों 


जे अं 





पक्तामर स्वोन्रेम भक्ति एवं साहित्य ) प्‌ ८१ 





गयः: अच्येक: भक्त, भक्तिती भावत्रिहछता में सावविभोर होकर आराध्यके 
अतिशयोकी: प्रस्तुत करके स्वयं तो आनन्दालुभूति करता ही है अन्य 
छोगोंकों भी आकर्षित करता है। भक्तामर स्तोत्र्में श्रो जिनेन्द्रदेवकी महिसा 
एंवं. अतिशर्योका, वर्णन किया है। जिनेन्द्रदेवके नामकी ही इत्तनी महिमा 
हैं. कि स्वतः उजयक्ति निर्मेल होकर उनके चरगमाम्बुजों में नतमस्तक हो 
जाता-है। वाणी स्तुतिके लिये स्रय॑ फूटने लगती है। सत्य तो यह्‌ 
उसकी ही यह महिमा है कि स्तुतिकारको प्रेण्णा प्राप्त हुई है। हे नाथ 
आपके -तेज्षकी ही यह महिमा है कि उसकी एक सात्र सर्य-सम किरणसे 
युगका -मिथ्या-अंधकार तिरोहित होने लगता है। हे प्रभु! आपकी महिमा 
चन्द्र, सूथ. सभीसे: उत्कृट है, आपकी महिमाके सामने किसीकी महिमा 
ठहर - नहीं पाती । समवसरणमें विराजित तीर्थकरदेवका तेज अटर्निश 
भूमण्डल्को प्रकाशित करता है। हे अतिशय युक्त! आपकी विलक्षणता तो 
आपके जन्मके दस अतिशयोंके साथ ही प्रगट होने रछूगती है । जिनेन्‍्द्र 
देव - कसी अपने आत्मस्वरूपसे च्युत नहीं होते अतः अव्यय हैं, 
समस्त कर्मा को क्षय करनेवाले होनेसे विभु हैं, निर्विकल्प समाधि द्वारा 
आत्मानुभूतिके क्षणोंसमिं अनुभव गोचर होनेसे अधिन्त्य हैं, संख्यात्तीत 
' हौनेसे अरसंख्य हैं, आत्मामें निमग्न रहने से ब्रह्मा हैं, ज्ञानादि ऐस्वर्य सम्पन्न 
, डीनेसे, इश्वर हैं, अनन्तवतुण्यके धारक होनेसे अनन्त हैं, काम- 
विजयी होनेसे अनह्ञकेतु हैं, योगियों द्वारा सेव्य होनेसे योगीश्वर हैं, 
अध्यग: योग के ज्ञाता होने से योगवेत्ता हैं, अनन्तगुणों की अखेडता 
और अस्लेदृता के कारण आप एक हैं, विश्ुद्ध ज्ञान के परिेणमत के कारण 
, आप ज्ञानस्वेरुप “हैं. तथा द्रव्य, भाव एवं नोकर्म के मछों से मुक्त आप 
अम्ल हैं '। मानतुंगाचाये पुनः पुनः नमस्कार करते हैं क्योंकि आदिदेव तीनों 
छोक की चेदनाओं के हर्ता हैं, तीनों ठोक के पवित्र-पाचन, संडन-मनोज्ञ 
हर 26 रूप हैं, परमेश्वर हैं. और संसार-सागरको प्रचंड तेज से शोख 





५, 
. १. भक्तामर स्लोक २४ 





८२ | [ मुक्तिका आने: 


लेने में समर्थ +१। अप्ट प्रतिएर्योका तेज यद्यापे आपसे ही तेजबरे 
हैं तथापि ये प्रतिहाय आपके अतिशय और महेमाकों दीं परदेशित कर 
हैं। जिससे भव्य जीवॉकों कल्याणमार्मकी प्रेरणा मिलती हे। मिनट! 
की दिव्यध्यनि यद्यपि निरक्षरों है तथापि मिन्न-मिन्न कोटि के 
( पश्ु-पक्षी सहित) स्व-भाषा में समझ लेते हैं। तीशवंकल्की दिव्य 
अहोरात्रिकी चार सन्ध्यायों में छह छह घड़ियोकि अन्तरार से दिखती रहती 
है जो एक योजन तक सुन पड़ती है। तर 

जिनेन्द्रदेवकी स्तुति जीवनकी मुन्तिका मार्ग तो प्रशेश्त करती ही ईं, 
पर उनकी आराधना से छौकिक एवं तात्कालिक सफलतायरे भी वध ० 
प्राप्त होती हैं.। ऐशबत के समान भीमकाय हाथी क्रोध से मंदी 
होकर उच्छखछ हो गया हो जिसको वश में करना असम्भवत्सा हो गया 
हो, बहू हाथी भी आराधक के सन्मुस्ध आने पर उसका ऊँट भी नह 
बिगाड़ सकता. . अरे ! वर्बर पदञ्नु अपनी पद्मुता स्यागकर सौम्यता ली ल 
कर लेता ह*। बलिप्ठ हाथी को क्षत-विक्षत कर देने बात्य खुंखार सिह 
भी आपके भक्त पर बार नहीं कर सकता। सिंह भी अपनी कूएता लाए 
देता है३। हे जिनेन्द्र ! आपके नामस्मरण के शीतल जछ से 20060 
दावाग्नि प्रचेड झकोरों से धधकती है. जो भूमंडल को लीहने के लिए 
ल्पलपाती है बढ भी शामिर्ठ हो जाती है”। जिेस्ट्रदेवका कीतेन कत 
यास्य छाल्से के और ज़द्दरीले नागकों भी बैसे ही पांव धर करे 
जाता है जैसे मागदगनो बूटी को लेकर कोई अन्य इसे छा सकता ट्रे। 
आपका पीर्तन नागदससी-जड्ठी सा प्रभावक दै/। भीसण रशखेत में 
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[| उछलकर घोड़े दिनएना रहे दूं, हाथी चिस्वाड रहें हैं, दुश्मनफी 
सेना अत्गयाण बर्षो री दे-रेसे समय पं आपका चरण-सेवा शापकरी 
अमुकंगा से ग्रिज्ञय प्राप्त फरता &ै१। आपकी भक्तिकी ही यह मसदसा 
है कि विकार मगरों, सीमकाय मगणों से युक्त, बशयानल से जब्ते 
तूफानी समद्रकों भी आपका भक्त सरसतासे निश्नध्त पार कर लेता दे | 


इस प्रकार प्राकृतिफा बाह्य व्याधियके साथ है नाथ आपका स्तवन 
आरीरिक परीढओंका भी हरुण क्तो है। अलोधर सोगसे पी.डेल समु्य 
जिसकी क्र देढ़ी पद्ठ गई है, जिसकी दशा सोचनीय हे, जिसे 
जीनेकी आशा छूट गई दे, उसके शरीर पर थदि आपकी भभूत 
(चरणरज़ ) लगा दी जाये वो यह गेग मुक्त होकर फंचन काया प्राह 
फर छेता है' | अधीन सांसारिक रोगंसि उसे मुक्ति मिलती ट्रै। थह 
अगधानकें नाम स्मरणका ही चमस्कार हैं कि छीह श्खत्यमें जकड़ा हुआ 
ब्यक्ति, जिसका अगर रगएफ्े कारण छिल गया है, जो बन्दीग्रह्म परपरश 
है वह भी खयमेत्र मुक्त हो जाता है। सात्पये कि जिनन्द्रदेवकें नाम 
गरण, कीर्तन की ही यह महेमा है फि भक्त संसारफे सभी दुःसयों 
और भयसे छूटकारा पाकर मुक्ति लक्ष्मीका स्वामी चनता है... .उसे लीकिक 
सम्पदायें प्राप्त होती ही हे-चह सोध्षलश्मीका अनन्त सुख्य प्राप्त कर 
लेता दै। 
कृतिकारफी विनम्रता--- 


भक्तिका और बिश्वेपकर दास्यभक्तिका यह लक्षण है कि भक्त 
सगवानको सर्देव ओषे.्ट सानकर अपनी छघुता प्रगट कप्ता है। सयेकों 
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नित्रेछ अल्पबुद्धि मानते हुए स्तबन में छीन हो जाते हैं । यह सत्य भी है 
कि जब तक अहमका तिरोहण न होगा भक्ति की ही न जा सकेगी. , उसमे 
ओत-ओत नहीं हुआ जा सकेगा। आचार्य मानतुंग बड़े ही मार्मिक शब्दों 
में कहते हैं कि दे जिनेन्द्रदेव में तो बुद्धिहीन हँ। जैसे जल में स्थित 
चन्द्रको पकड़ने के लिय्रे कोई बाल मचले बसे ही आपकी कीर्ति-गाल 
करनेको में चेप्टाफ्त हआ हैँ. ..जो संभव कहाँ" ! पर सक्तिका अद्म्य 


भर्ामर स्तोन्र्म भक्ति एपे साहित्य | [४५ ५ 


उसी भाँति आपकी सुण्य्मेज्ञरी मुझे सुहुकनो की प्रेरणा दे री के 


अपनी इसी छघुता फे प्रति आयाय ऋाते दे कि यथा ओसे घिन्दुकी कोई 


फीमत नहीं दोती, पर कमलपत्र के सानिध्य से उसे मोती-सी चमक प्राप' 
हो। जाती है. बेसे ही मुझ मंदवुद्धि द्वात किया गया यह सपने आपके . 


प्रताप, प्रभाव एवं प्रसाद से सण्जन पुरुषों फे भित्तरीप्रफुम्छित फरेगार । 
अर्थात्‌ सम्बग्ददान शानकी प्राप्ति में सहायक शोगा। सच मो यही # 
कि भक्तकी ल्घुता, अहमका तरोहण, आसध्यके चरणों में समर्पण ही 
भक्तिकी उन्चता है। 

इस पूरे स्तोन में भक्तेकी सर्च अ्रउ्धता सिद्ध की है। यह भाथरूप 
से लीफिक रण इस जीवकी सिश्रयनय से फमी फे बंघनों से मुक्त कर स्यय॑ 
तीथेकर-सा समुन्नत बनाता है । कर्माझा क्षय करने; या! जीवन जना-मरण 
के भयों से छूटकर प्रोक्षरूकमी को प्राप्प करता है। पूरे सतोप्रको एस 
प्रकार आध्याध्मिक मीमांसा की जा सकती है। 

इस भक्तामर स्तोच्रकी सर्वसिद्धिदाता मंत्र स्तोन् कहा गया है. । दक्षिण में 
ऐसे ४८ यंत्र प्राप हुए ४) एफ-एक यंत्र एफ प्फरस्सक सेबी है और 
प्रत्येक +ठीक किन-किन पीडाओं को दूर कर कौन-कौन सी मिद्धि प्रदान 
करना है, उसकी विधि-विंधान बया है इसका स्प्ट उल्लेस्त किया गया 
हे। इन सबका विपद विवेचन एक अन्यथा से विषय हो सकता है 
कलापक्ष-- 


अमी तकके पिवेचनमें स्लोन्रक भावपक्ष पर प्रकाश ढाल गया । 
अब में उसके कछापक्ष जो अभिव्यक्तिका सौन्दर्य पश्ष दे उस पर विचार 
व्यक्त कहँगा। इसके अन्तर्गत भापाफा सौन्दर्य, उसकी शक्ति, अछेकार आदिकी 
पचों प्रधान है) यदि सरचनांकी 








आत्मा उसका भाषपथ्ष है तो कलेसर 
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या झरीर उसकी भाषा या पश्मन हे। अनुभूतिका सीस्द्रथ भाषा द्वार 
निम्बर उठता है। 


भक्तामर स्तोन्रकी भाषा मृल संस्कृत हे इसे हम सभी जानते हैं । 
पर कबिने शब्दचयन द्वारा छसे सँव्रास है | पं. अम्ृतत्यछ शात्रीने सच 
ही कहा हे- बसन्ततिल्का अपरनाम मधुमाथवी नामक वर्गिक छंद में 
रचित सुष्दुर्सस्क्षत के अडतालीस पद्मोब्राले इस मनो मुग्वकारी स्तोत्र 
में परिप्कृत एवं सहज़गम्य भाषा-प्रयोग, साहत्येक सुपमा, रचना की 
चारुता. निर्देप काव्यकला, उपदुक्त शब्दालंकारां एवं अथौलेकार्स क्री 
विच्छनि दरशनीय है, और अथ से अंत तक भक्तिस्स अबिच्छन्नवारा 
अमबस्थिन गति से प्रबाहित है । अनावश्यक पांडित्य प्रदर्शन से स्तोत्र 
को बोझिल नहीं बनाया" |? पूरे स्तोच्र के पठन के पहचात्‌ कहीं भी 
बाणी ब्िल्यस की विकृति या बाचालता नहीं । सर्वाधिक भाषाका शुण 
सो यह है कि बह भक्त के ऋच्ु एवं आसघना-भावों के अनुकूछ और 

सोती खादिका बनहर प्रफुल्लिन ही बनाती हे । 


न] 


कावेन पृ स्तोन्न ससेवर्तित्का छन्‍्दे में बिना किसी सवस्स के 

पमणय कया है । “ नभजजगुशसु ! आर्थाव तगण, भगण, जगण, जगण 
4 हर गुर हे आखीय बच का पूर्ण निर्याद हुआ है । 

"पाक खदागा एर्य व्यंग़्ना शक्तिका प्रयोग मनाहर ढंग से किया 

2 व ने आगध्य की महिमा का शुणगान और उनके जतिशञयों 

५ पहल मे ह्ट़ी आया का संयोग हुआ है । कि का अब्द शिल्प 

ड़ हि हे | कला प्रयह दाइद आर्थ एव भाव की गद्षमता गे ब्यक्त 

गहह की 48, बला ४ | बेस अन्यक झख्दकी विधसनसा की जा राकती 

है हज हह बड़ हदाहइरा ही परतुस कांड आपने बसनकोा पृष्ठ कर मा 


न हल अर्टनत फर्क, गुण और प्रवाच है गामत अपनी 


की आकार चल हा का पटक: 
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निर्वेता, बाचाहता और उमंग की चर्चा की है वहां हर शब्द दोनों के 
भेद को स्प्ठ करते है। फने ने जिनस्द्रदेव के लिए सिस चिश्वपर्णों का या 
उपमानों का प्रयोग फिया हि ये इसी फोटि के प्योग है । जहाँ वे! 
' भुबन भूषण मृतनाथ है बहाँ भुतनाथ बपभेद्यर संकट घिमाचक हैं । 
अद्दोग़त्र तैजसी और कांतिमान रहने वाले सुस्त के लिये ' बक्‍त्र ! शब्द 
का ही प्रयोग किया है फ्योंकि बह बोलने बाले उपादान फे ट्यि 
प्रयुक्त है.। जहां जिनेन्द्र प्र) से हृढ़ हैँ वहां देचांगनाये उन्हें 
चलित कैसे कर सकती हेँ3 । जिनेन्द्रदेयने मृत्यु को जीत लिया तभी तो 
मृत्युज्य हैं*। संतपुरुषोंकी भाषामें ये अक्षय, अव्यय, पस्म वेभवसम्पन्न, 
बचन अगोचर, गुणादित, अथस्मरणीय बह्य, ईश्र, अनन्त, अनंगकेतु, 
योगीश्वर, योगवेत्ता, छानत्वरूप एवं अमछ कहे गये है५ । और आदीशर 
इन सभी शब्दों था त्रिशेषणेक्रि शुणधारी हैं. अतः हर शब्द सार्थक ही 
नहीं धन्य हो गया है । ये किन शुणों और विशेपताओंक कारण चुद्ध 
हूं, शंकर ६, ब्रह्म दें इसका घिवेचन भी बढ़े अर्थ पूर्ण ठंगसे कवित 
किया है | अरहन्तदेव तो क्षितितलामलभूषण है जो रत्नच्ग्रकी सुरभित- 
माछठा अनम्त चसुष्टय्के मणिमुकुट जब केबललब्धियोंफे अलंकारोंसे 
सुशोभित हो रहे ४) 

इस स्तोच्रकी भाषा माधुय और श्रासाद गुणोंसे युक्त है। वैसे इन 
शु्णोके साथ भाषाकी ध्वन्यात्मकता एंव संगीतात्मकता मनोसुस्ध करती 
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है । विभोर होकर भक्त और कब था उठता है उसका रोम-रोम पुलकिंत 
हो उठता है। में तो यहां तक कहना चाहूँगा कि नयनमूँद कर गा 
उठने वाले स्वर जैसे साकार उभरने बाले चित्रोंमें खो जाते हैँ। ये 
भाषाकी ही शक्ति है जो भावोंके चित्र खड़े कर दे। विशेषकर अतिशश्र 
युक्त वणनोंमें यह तथ्य दृष्टव्य है। 


अलंकार योजना रतोत्रकी कल्ाकी दृष्टिसे सबोधिक सबल पश्ष हे, 
और कुशलता तो यह है क्रि थे अलंकार छादें गये नहीं ढ्गते है, 
स्वाभाविक होनेसे कल्यकी सुन्दरताकों सुन्दरतम बनाते हैं। काव्ने उपर्मा, 
रूपक, उस्लेक्षा, व्यतिरिक, व्याजस्तुति, उदाहरण, दृशंत, स्लेप अलकार्रोका 
विशेष प्रयोग किया है। सौन्दर्य, शक्ति और शीलके आधार जिनेर्दईः 
देवके रूपकी तुलना कवि अनेक उपमानोंसे करता हे-पर सभी उपमान 
पीके पड़ जाते हैँ-उनमें कोई न कोई दोप झलक उठता है। यद्यपि 
छौकिक रूपसे प्रचलित उपमानोंका स्वीकार अवश्य किया-पर जिनेस् 
उन सबसे ऊपर है। सये, चन्द्र, दीवक, मणि आदि उपसानेकि साथ 
कविन जिनेन्द्रदेवकी तुलना ब्रह्मा-विष्णु-महेशसे करते हुए उनके नाम 
और गुणोकी सर्वज्ञता बीतरागमें प्रतिष्ठित कर दी है। चूँकि इस स्तोत्रका 
हर पद किसी न किसी अ्ूंकारका उत्तम उदाहरण प्रस्तुत करता है“पर 
समयाभावके कारण हम यहाँ श्रोड़ोंसे उदाहरणोंकोी प्रस्तुत करता हैँ। 
क्ति तीर्थकरकी केचनबर्णी देह समेरुसे एवं जल्प्रपातके प्रतीक स्वरूप 
दोलायमान शुश्न चेचरकोी पस्तुत कर रूपक अलंकारकी उत्तम योजना 
करता दै'। इसी प्रकार छत्नत्रय प्रतिहायय एवं निर्विकार मानसतत्त्वमें 
इत्प्रेक्षा दुन्दुमि प्रतिद्यायका प्रयोग है। उपमा अलकारके अनेक उदाहरण 
४ पर कवि जिनेन्द्रदेवकी उपमा क्षीरसागरसे ओर सरागी देवोंकी ठुलनों 
स्वणससुद्रसे करके उनके गुणों पर भी प्रकाश डाल देता है। टलोक 


हे 


४, भक्तामर इत्येक ( चेत्रर प्रतिहाय ) 


/ अक्तामर स्तोन्नमें भक्ति. एवं सादित्य | . [९ 
. मं, २१ व्याजोक्ति एयं विरेधाभास अछेफारका उत्तम उदाहरण है । 
' >ल्ोक ने. १० में कविने मृतनाथ! दाब्द पर सुन्दर लेप किया है 

- कबिने कोयछ एवं मृगी आदि उदाहरणोंकी योजना करके अपने भायोंको 

भापामें पिरोगा 6ै॥ इलोक ने. ६ एवं ८ में इस प्रयोगकी देखा जा 
सकता हैं। सच तो ऐसा लाता है कि मझुनिकी भक्ति भावना सवं- 
चन्चनमुरक्ति स्व उदाहरण यां इृष्टांत वचन गई ही। 


भक्तामर स्तोचन्र सक्तिका फाव्य छू जिसका मूल भाव भक्ति एव आरक्य 
फी सेवा-अचना है; इस दृष्टि से समस्त काव्यको शांतिस्सका काव्य ही 
कहा जायेगा। तथापि कर्विने कल्पनान्तकाल के पवनसे प्रत्यकारी समुद्र 
वा, उसके भयानक जल्चर्रोंका वर्णन करके भयानक रसको प्रस्तुत किया 
है'। इसी प्रकार क्रोधासक्त मदांध दवाथी, एवं क्रोघोन्मतरसिहके वर्णनमें 
रीद्र एवं भयानक रसकी योजना रृष्टव्य दै*। ३७वाँ श्लोक तो भयानक 
वीर, रैद्र और करुण रसका समन्वित उदाहरण -दै। भीमकाय विकराल 
हाथी में भयानता है तो पराक्रमी सिंह वीरता से युक्त है। तो मदोन्मत्त 
हाथी के गंडारथल तो विर्दीण करनेका दृइय रौद्रता पूर्ण है और मस्त आ्ायः 
. गजराज बरबश करुणाकों जन्म देता है। इसी प्रकारके रसोंका संगम 
जिनेनद्रदेवकी शाक्ति चणनमें भ्री चित्रित है जहाँ थे संग्राम भय 
बिनाशक हैँ) । जलोदरफे रोमीके वर्णनमें करूणा रस उभर हे*। चूंकि 
इन रोट्र, भयानक आदि रसोंका शमन तो प्रभुकी सहिमाफे शीतल जल्रूपी 
प्रतापसे स्वयं शांतिमें ही परिवर्तित होता है । 
* कह्पपक्ष ! संक्षप्तम ही पूण कर रहा हैँ। उदाहरणोंकों प्रस्तुत 
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करनेकी गुजाईश कहां ? हाँ, भक्तामर स्तोचन्रका कछापक्ष एक अलगसे 
नित्रन्ध तंयार करनेकी प्रणा अबठ्य मिली हे । 
अतमे इतना ही कहकर अपनी बात समाप्र करूँगा कि यह 
भफामर रतोत्र मात्र काव्य ही नहीं है, अपितु सर्व विश्च विनाशक, 
श्री शक्ति प्रदायक्ष आशथना ओर साधना मंत्र है जो-- 
“४ चिन्नीघराः प्रत्य यान्ति शाकिनी भूत पन्नागाः । 
विप॑ निर्विपितां थाति स्तृगमाने जिनेश्वरे ही ? 
पुतः इतना ही चाहता हूँ कि हे जिनेन्द्र मेरे अपने कर्म वन्धन 
काइनेमें में तेरी भक्तिमें कुछ गा-सकूँ. . .गुनशुना सकूं ऐसी शार्क्ति 
दे. . .भक्ति दे | 
' बंदर यो जिनेन्द्राणां, त्रिकार्ल कुरुते नरः । 
तस्य भाव॑ चिद्युद्धस्य, सर्च नश्यति दुष्कृत ॥ 
है आदि तीर्थंकर, दे भक्तामसके कर्ता मानठुंगाचायं आपके चरणोमें 
बंदन ) 
जनम जयति शासनम्‌ | 


4 
सु 
रे 


॥4, 
ह) 


डक 


आत्म-परिचयके दस लक्षण 

सभी ज्ञीप सुखी ज्याक्राक्षा रखते हैं। पर प्रइन तो यह है कि 
या आकान्षा मान्नसे सुख गिल जायेगा ? तव हेम कया करें ? तो स्वयं 
हू उत्तर मिलेगा कि हमें उस झुखके लिए प्रयत्न करने होंगे | आत्माके 
च्चे स्रूपकों परखना ना होगा। स्ष प्रथम हमें यह स्पष्ट जानना होगा 
0 यह शरीर पुदुगल है. आए आत्मा चेत्तनस्वरूप सब्चिदानन्दरूप हे। 
गैर जत्र यह स्पष्ट ज्ञान हो गया कि शरीर पुदंगल अर्थात्‌ जड़ है' और 
त्मा चेतन है सव यह बात समझमें आई कि जड़ और चेतन कभी 
के नहीं हैं। दोनोंफे स्वभाव मिन्‍न है । जड़ नए होनेवात्य तत्व है 
तिन अमर है । 


परन्तु इस भेदशानके अभावमें में इस जड़ शरीरमें ही अपनेकी 
न्द्रित करके इसे ही सजाता-संयारता रह।। इसके लिए मैंने पंग-द्वेप 
-ये। विषपय-बासनाओंमें डचा रहा। और परिणास बड़ा भयंकर आया। 
के दिस यह जड़ तो नेष्ट हो गया पर में चेतनकों समझ दी न सका । 
(तनके प्रज्यलित दीपके प्रकाशरस में वेचित रहा क्योंकि चार फपायकी 
पवार अपनी काल्मिसे उसे आच्छादित किए थीं। बासनाका अन्धेय 
से ठेके घा। और इन्हीं कपायोंने धासनाओंते मुझे आत्य-साक्ात्कार 
ही करने दिया। 

चतुंगतियोंमें भटकाया और अनन्तवार जन्म-मरणफे लिए वाध्य 
क्या । लेकिन जिसे एक बार भी भेदविज्ञान हो गया उसके सामनेसे 
गल्मिकी दीवारे दह गई। प्रकाशका अनन्त पुंज त्रिर्दर ग़्या और 
ही आत्माके स्मरछूपको निरख सका। शरीरके ममत्वकी छोड़कर साधनाकी 
वीढ़ी पर पाँच रखकर आत्माके द्वार तक पहुँच सका । 

भाई ! मूलतः इस आत्माका 
अक्षणोंसे परिचित होना है । 
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आत्माके ये मूल गुण हँ--क्षमा, मार्दव, आर्जव, शौच, सत्य, 
संयम, तप, त्याग, आर्किचन और वब्रह्मचय। वैसे हर गुणके विपयमें 
एक विपय व्याख्यान या लेख प्रस्तुत किया जा सकता है, पर यहाँ 
संक्षिप्तमें हो उनकी बात करूँगा। क्षमासे ब्रह्मचय तककी समझ अर्थात्‌ 
आत्मासे पूर्ण परिचय। यह प्रथकरण बड़ा ही वेज्ञानिक एवं उत्तरोत्तर 
आत्माके लक्षणोंका व्यत्र॒त्थित प/रचय करानेवाला है। 
बन्घुओ ! आचायनि सर्व प्रथम क्षमा? को स्थान दिया है । जब 
तक व्यक्तिके मनमें क्रोधका भाव रहेगा तब त्तक उसे शांति कहां है । 
क्रोध करनेवाल्य सर्वप्रथम स्वयंकों कप्ट देता है। उसकी मानवीयताके 
ऊपर पश्मुता हावी हो जाती है । उसका स्रदु चेहरा कठोरतामें परिवर्तित 
हो जाता है । सदूविचारोंका स्थान कुवेचार-गाढीगलीज़ ले लेते हैं । 
ब्रवेकशक्ति नष्ट हो जाती हे । निरन्तर ऐसा आदमी दूसरेका अदहित 
करनेके कुवियारोंसे ग्रसित हो जाता है. और वेचैन रहता है । इससे 
वह शरीरको क्षीण बनाता है । समाजमें प्रतिप्ठाकों खो देता है और 
भात्माकों रोद्रताकें कारण दुःखी बनाता है । 
सतलब् कि जैसे किसी पूजनके प्रास्म्मसे पूरे भूमिका ग्र॒ुद्धि करण 
आवश्यक ह बसे ही आत्माक्े अन्तिम गंतव्य ब्रह्मचर्य तक पहुंचनेफे 
लिए क्षमाऊे औनल और पविन्न जलसे इस आत्माकी भूमेंकों पवित्र बनाना 
# । शान्तह होते हुए भी कष्ट सहकर द्षमाशील रहना-आत्माका मूल 
प्रथम गुण है । नींचनी इट है 
प्रोधी व्याक अभिमानी होगा । उसमें मदता नहीं होंगी । अथास 
संदपगुणर गदत होगा । सीध-सादे शब्दोंमें कहें तो अभिमानी दोगा। 
ना गया झुग हे मादबभाव अथीव निरसिमानता । हम सभी मान 
स्पापक काशण ऊंच-नीय गुरर-शक्तिणाली, ज्ञानी आदे होनेके 
मै ४थाउत्न हब सटने £ं। अपने काथ्त मानकी रक्षा दूसरोंकी तुस्छे 
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पहिचान ही नहीं पाते । मानी पुरुषका .हर कार्य चाहे ऊपरसे सत्काये 


लगे परंतु उसमें अहंकार्का विष रहता है यही अहम उस ओंकार तक 
पहुँचनेमें सबसे बड़ी बाधा बनता है । 


आत्माका तीसस गुण है निष्कपटता अथोत््‌ ऋजुभाव, आजेभाव। 
कपटी आदमी संदेव ऊविश्वाससे पीड़ित रहता है। बह निजी स्वार्थमें ऐसे 
कार्य करनेसे नहीं चूकता जिससे दूसरोंकों पीड़ा पहुंचे। वह सदैव शांत 
रहता है। अरे! यदि कभी कोई व्यक्ति निःस््रार्थ भावसे कपटीकी मदद 
भी करता है तो कपटी उस मसददमें सी कपट ही निहास्ता है। कपटी 
पुरुष मायावरी होता है। छलना ही उसका कार्य होता है। और कपट 
भेद खुलने पर उसकी प्रतिष्ठाको आंच आती है. ..उसकी प्रतिष्ठा गिर 
जाती है। कपटीके समस्त व्यवहार दाव-पेचमें ही बीतत्ते हैं। उसे 
आत्म-कल्याणका अवसर ही कहां है। यह माया नामक कपाय तीसरी 
काछी दीवार है जो आत्माके प्रकाशको घेरे है । आत्माका शुण तो निष्कपट 
ण्व॑ निर्मेल है। 

घौथी काढी दोघार है लोभ अशुचि वृत्ति। आन्माका गुण है शौच 
भाव या शुति भाव। व्यावहारिक इृष्टिसे हम कह सकते हैं कि शरीरका 
चाह्य झुचि भाव आवश्यक है। गृहस्थके लिए वाह्य शुद्धता भी आवश्यक 
है. पर मात्र वाह्य शुद्धि जो इस पुदूगल सात्रको शुद्धि है बह आत्माका 
मल शुद्ध भाव केसे हो सकता है? अतः निम्धय स्वरूप पर विचार करें 
तो अन्तर शुद्धि अत्यन्त आवदइयक है। अन्तर शुद्धिका सतल्य यही है 
कि हम कपायोंसे मुक्त चने । हमारी इन्द्रियोमें जो छोम दृष्टि भर गई है. . 
उससे मुक्त घने | लोभ सप्तत्त पापोंफका जनक है। जहां छोमने जन्म 
लिया-चहीं सारे दुर्गुण अकरित हो जाते हैँ और मनुष्य छोम दश्यामें 
अनेक अनये करता है। धन संग्रह तो उसका एक हक्ष्य बनता ही है 
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चेतन स्वरूप आधाका ध्यान हो नहीं ऐिने दिया। लिकिन जिसने इस 
संयमके मर्मफो जाना उसने साधनाके द्वास इस मोक्षमा्गक सेटों पर पास 
वरकर उन्हें कुचछ दिया। इन्द्रियोंको बञमें किया। भछे ही सपरयामें 
शरीर क्‍यों ने सूख्य गया हो। और जिसकी हन्द्रेयां बशीभूत हो गई 
वही जितेन्द्रिय बन गया। इच्छाओंके दासत्वसे वह मुक्त ही गया। फिर 
उसे स्वादिष्ट भोजन और सुन्दरी अप्सरा भी नहीं डिगा सकी। संयमित 
होनेका अर्थ ही है बाह्य भोगोंकी बासनासे, भटकावसे अन्तर जगतर्की 
ओर मुड़ना आत्मकेन्द्रित होना। 

जितेन्द्रियताका गुण धारण करने बाली यह आत्मा क्रमशः ईश्वरको 
पानेके लिए छालार्थित होने छगती है। जिसे अब भोगोंकी छालसा नहीं। 
जो अपना स्वामी हो गय्या वह तपस्याकी ओर अग्रसर होता है। “तप? 
आत्माका उच्च लक्षण है। आचायनि कहा इच्छाओंको रोकना ही तप है। 
इसे में यों कहूँ कि संयमको हृढ़ बनाना अर्थात्त्‌ इन्द्रियों पर संपूर्ण काबू 
प्राप्त करनेके लिए इच्छाओंका दमन करता ही नहीं अपितु उन्हें जन्मने 
ही न देना सो तप है। यहां पेचाग्नि तपना आदिकी वात नहीं है। न 
ही भौतिक सुखोंके लिए की जानेवाली साधनाका ही महत्त्व है। यहां 
उस्र तपसथा या तपकी वात है जिसमें इन्द्रिय विजय प्राप्त कर मोक्ष 
लक्ष्ीको प्राप्त किया जा सके, जिसके लिए देवता भी लाल्ययित ह्व। 

ऐसी तपस्या मलुष्य हो, इन्द्रिय विजय द्वारा कर सकता है। 
आचारयनि आंतरिक और बाह्य दोनों प्रकारके तपोंका महत्त्व स्वीकार किया 
है। बाहरी तप करके आंतरिक तपकी ओर हमारी गति होनी चाहिए । 
मृहस्थ और साथू अपनी श्रेणीके अनुसार इसे करते हैँ। युगोंसे वँघे 
कर्मोकी संबर तो इस तपसे होता ही हे निजराका यही उच्च माध्यम है। 
चञ्र कर्म इसीसे कटते हूं। जहां व्यक्तिका मन ब्रह्ममें लीन होने छ्गे 
वाह्य सुख-दुःखसे परे आत्म-कल्याणमें खोना शुरु कर दे-बहींसे तपस्याकी 
धढ़ता आने लगती है। साधारण पूजा-अर्चना स्वाध्याय, सामायिकसे 
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इसकां प्रारम्भ किया जाता है और घोर उपसर् सहन करने तक इसका 
विकास होता हे। 

तपस्थामें लीन आत्मा अंब उस श्रेणी पर प्रस्थापित ढे जहां उसे 
अब लेना नहीं द्े-मात्र त्यागना है। और यह त्याय उसकी अगली सीढ़ी 
है। इस स्थितिमें अब बाहरी त्यागकी बात समझी है क्‍योंकि तपत्या 
तक :पहुँचते-पहुँचते हम लोभ रहित, संयमी हो ही चुके हैं। चेसे 
व्यावहारिक दृष्टिसे हमें वे सभी बाह्य साथन-सामग्री त्याग देने चाहिए 
जो हमें विकारयुक्त बनायें हमारी तपस्यामें बाधक बनते हो । हममें वासनाओं 
को उत्पन्न करते हों। तपकी ओर अग्रसर ग्रहस्थ भी वाह्य उपकरणोंको 
छोड़ने लगता है। बह बस्तुके त्यागसे प्रास्म्म कर मोजन आदिके स्यागकी 
ओर अुड़ता है.) और साधु अवस्था तक पहुँचकरः सभी उपकरणोंसे मुक्त 
हो जाता है-। 


एक लंगोटीकी चाह भी नहीं रहती। पर स्यागका महत्त्व इतनेमें 
ही. पूरर नहीं होता। मात्र नग्नत्व ही एक: मात्र त्याग नहीं परन्तु आत्माके 
साथ जुड़े .हुए उन सभी पर पदार्थाका त्याग करना है जो तपस्यामें 
बाधक हैं। जो आत्माकी व्याकुछ बनाते हैँ। त्यागी वही है जो सब्र 
बुछ छोड़कर प्रसन्नतासे भर उठ । अरे! जैन घममम तो मात्र पाप ही नहीं 
पुण्यकी भी त्यागनिका आदेश देता है क्‍योंकि वह भी वन्धका कारण है । 
इस पअकार तपकी ज्यालमें इन विकारोंकों जल्मना है, त्यागना है) त्यागकी 
ही यह महिमा थी कि बड़े बड़े राजा महाराजा, राजकुमार बेभवोंकी ठोकर 
मास्कर आत्म-कल्याणके पथ पर चल पड़े। ह 

आकिचन आत्माका उज्ज्बछ गुण है। में इसे तप और त्यागक्ती 
शंखलाकां ही गुण मानता हूँ। जहां किंचितू था एक अणुभार भी ममत्व 
या छोभ शेप न हो। वेसे तपस्याफी अग्निममें त्पी हुई आध्मा जब 
छुन्दन चन जाती हैः उसमेंसे बाह्य ठोम और आन्तरिक विकारोंका तिरोहण 
हो जाता है तथ चद्द स्रयं ममत्वसे परे हो जाती है। उसमें फिर 


९८ ] [ मूसिक्रा आनने 


जगतके प्रति कोई लोग-लालचय नहीं। टरस जवझामें पहुंचकर आता 
दर्षणसी साफ और पद्रिन्र दो जाता है। में या कं कि तपन्याग्स 
तप पृत्त आत्मामें जब किचित भी बिकार, रेपणा, ममता नहीं रहती तेते 
यह गुण प्रगट होता है। 
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किंचित भी जिसमें बिकार नहीं है, जो संपू्ण ध्यागी और तपलवी 
है। विकार्रोका जिसमेंसे नाश हो गया है। संसारसे जो भुक्तिका आभास मरा 
कर रहा है. जो पाप-पुण्य सुख-दुःखरसे उपर है. ऐसा जीब ब्राम्र्मे रमी 
करन लगता है अर्थात आत्माके अंतिम सोपान ब्रद्मन्थम प्रवेश करता है । 
ब्रदह्मचय अर्थात आत्मामें रमण करना। “स्व? में प्रस्थापित द्वोना | 
जब क्षमासे आक्रिचन तक उत्तरोत्तर प्रगति करता हुआ जीत निर्मारं हीं 
जाता है तब वह संपूर्ण रूपसे बाह्य जगतसे हटकर अन्तर जगतमें प्रवेश 
पा जाता है। यही उसकी बछामें रमण करनेकी प्रक्रिया है। अर्थात वेद 
क्रेवल्कानस युक्त हो जाता है । 
व्यावहारिक दृष्टिसे भोगविलासके प्रति संयम रखना अहायर्स माता 
गया है। पेटकी भूखकी तरह दी दारीरकी भूर्म काम? की ््प्ि 
सर्वाधिक तात्र ब्रृत्ति है-जिसको जीतना सबत्रसे कठिन है । अच्छे-अन्‍्ट 
तपस्थी इस कामरक कारण अ्रष्ट हो गए। सीस्दर्यका छोभी व्यार्षि 
संदेव इस कामसे पीडित रहता है। स्त्री और पुरुष दोनों इसी काम-म्यस्से 
पीडित हैँं। संभोगका छोम उसे इतना अन्धा बना देता है. कि कभी: 
कभी बह उसके लिए बड़ेसे बढ़े अनर्थ कर बेठता है। पवित्र स्लाकां 
भी भूल जाता है। समाजमें आज़ भी कामी पुरुष पर कोई विश्वास नह 
फरता । उससे घृणा करते 8। उसकी कोई इज्जत नहीं होती । 
द्राम्रकार्रोने एक पत्नी-पति असको भी ब्रम्मचर्यमें माना है । परन्‍्टठ 
जहां मंयमर्म इल्द्रयों पर विजय पा छी, सपसे तये यहां इस शारीशिि 
भोगसे ऊपर उठकर आस्मरणकी बात ही मुख्य है। यही हद 
टयगया टरै। जहां सन्‍्परका भद मिट जाता है। जहां आत्मा स्तत्रता, 
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निशघरूता एवं मिष्यामताको घोध करने हगती है। यहीं पर पंचकफर शाता- 
सप्टाफा बोध ऐेता हर परकफ्त प्रणाम हट जाते हैं] एसी शहस्यद्प 
ओह्गाकों पापर हम मोक्षक्ों पा छेते हैँ जो हमारा चरम सक्ष £। 

एस प्रछार शात्माये थे दस गुणधर्म 5. 

यह. दीक है कि जपनी संबिधाके लिए हमने उनसे ऋगासे ग्रमधर्य 
तक रखा। परचु इन दसों हक्षणोक्री एक घाद एक ने रखकर गोल्यईम 
सखे तो कोई फर्क नहीं पदता। बैसे ये सारे रक्षण एप दूसरेफे पृरयः 
हैं ऐसा नहीं हैं कि हम एफ शुण पालि फिर दूसरे पर जायें पर हकीकत 
तो यह है फि समभीका प्रारंभ एस साथ होते है। देखिए जहां क्षमागुण 
आयेगा ग्रह्मय॑ फिर मान रहेगा हो नहीं। सदा घान नहीं यहां फिसीएः 
प्र फपटका भाव जन्म ही नहीं लछेगा। इस तीन गुणेसे व्यक्तिमें आरम- 
संतोप और शुद्चिता प्रगटेगी। सत्य धोलनेमें उसे बाधा न ऐ्ोगी बर्योफि 
फिर न उसे अपने अभिमानड्ी रक्षा कनी है और मे कपट फरना है। 


संबम उसे इल्द्रयेफकि धशीवरणम लगाता है सप-त्याग द्वास सह 


- इन्द्रिय संयम्की मजबूत फरता हुआ दस पिक्रार्रेकी स्यागता है जो किंचित 


भी उसे चित करते हैं) बह सर्चथा अफिवन गरीब प्रिक्ार रहित हो 
जाता है। और ऐसे सर्च गुर्णोका घारक अपनी आत्माफो सरोज छेता ऐै। 
हसी आत्माके सन्‍्च दर्शन पाकर बह मोक्ष्की ओर प्रयाण करने लगता दि 

यो कहूँ कि आत्मपरखकी कसौटी थे दस घमम हें। या आस्म-परिचयत्रेः 
थे इस लक्षण हैं। इन्दींके द्वाम हम आधाफे सही स्परुपकी जानकर शस 
भव-अ्मणसे छूटनेका प्रयास करते ह। 

इस आत्माकी साधनाके लिए चारित्र' धारण करना नितांत आवश्यक 
है। में समझता हूँ कि मोक्षमा्गंका सबसे प्रवल् मार्ग चारित्र है। 


झपछ& 
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बोझसे  घरती अकुलाने  छगती है, दिशाओंकी ह॒थेमें जहर घुलने लगता 
है। तब पही. घरती किसी महावीरको जन्म देती है। धरती ऐसे ही 
'दर्दंकी टीसका अनुसव -कर' रही थी। धुंधाच्छादित पूर्व दिशामेंसे एक 
किरण फूटी जिसने तिमिर्की चीरनेका प्रयास किया। एक दिन यही 
किरण प्रकाशका पुंण धन गई और हिमाच्छादित इस देशको प्रकाश दिया, 
ऊप्मा दी। यही किरण थी--महावीर, चीर, वर्धमान, - सन्मति और 
महावीरके पांच गुणोंसे विभूषित पांच नामोंके धारक महावीरकी। महावीरका 
जन्म एक क्रांति .घी।- उनका नया दृष्टिविन्दु प्रस्तुत करना एक क्रांति 
थी। चिस्रतीक्षित मानवोंको जैसे आधार मिल गया। पथ भूले गाहेयोंको 
सही -सह और हम सफर मिल गया। घर्मके नामसे डरे हुए छोगोंको 
निर्भेयताका वरदान मिल गया। गिरे हुए लछोगोंको मानवताके नाम पर 
जीनेका सहारा मिल गया। लंत्रे अर्सेसे धर्मके नाम पर जो भय फेला 
था, अंधविश्वासोंका जो कुहरा छाया था उसमेंसे मानव सुक्त होनेके लिए 
छटपटा रहा था। तत्कालीन त्रसित जन-समाज किसी ऐसे नेताकी 
खोजमें थी जो वीर हो-धीर हो-गंभीर हो। इधर व्याकुछ जन समाज 
नेता चाहती थी--उधर लोगोंकी कराहें और आहें, मूक पशुओंकी वहूती 
अश्ुधाराने महावीरके हृदयकी झकझोर डाला। हिंसाके वातावरणमें हिंस् 
लेगोंके बीच उसमे अपनी आवाज बुलेद की । हिंसाका डट कर विशेष 
किया। यज्ञोंकि नाम पर हस्याओंका विरोध फिया। कितना साहस था! 
अरे! जब चारों ओर धर्मके नाम पर हिंसा. हो रही हो, जब जाति-पाँतिके 
नाम - पर शोपण हो रहा हो। जब व्यक्ति-व्यक्तिमें सेठ-गुलामके भेद 
हों. ..जब सभी एक ही स्वसमें स्वार्थके हों गीत गा रहे हों उस समय सदसे 
अलग वात करना क्या किसी साधारण कमजोर व्यक्तिका काम हो सकता 
है? सच तो यह है कि इस गहन तिमिरको चीरनेका काये सूयेकी किरण 
ही कर सकती है और वह किरण थी महावीरकी चाणी। 

महावीरकी, घाणीकी गूंज उंन दुखियेनि सुनी, उन भयभीत लोमोंन 
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और भी -उम्र है। दिसाका वातावरण पहलेंसे अधिक है अरे! भाई 
आजके युगकी प्रधान समस्या ही युद्ध वन गई है। आज बविश्व्में शा््रोंकी 
होड़ बढ़ रही है। इस युद्धके यज्ञमें लाखों नहीं. करोड़ों आदमियोंका 
बलिदान किया जा चुका है। जापानका बम विस्फोट क्या हम भूलेगे ? 
मानवकी' वह राक्षसी खनकी प्यास अभी बुझी है ? वियेटनामके युद्ध 
या विश्वके किसी भी कोने पर नजर डाल्यि कहीं भी शांति है ? सभी 
जगह युद्ध हो रहे हैँ। धर्मके नाम पर हिन्दु-सुसलमान, मुसलमान 
खिस्ती, हिन्दु-जैन सभी एक दूसरेके रक्तके प्यासे हो जाते हैं। भाषाके 
नाम पर खून वह जाता है। प्रदेशके नाम पर गोलियाँ चछ जाती हैं। 
आज भी गुलामी-प्रथा चालू है। आज भी दबेत लोग काछोंसे धरुणा कर 
रहे हैं। आज शोपणकी परेंपरा चढ़ती ही जा रही है। कैसी विडंबना 
है कि एक ओर सौन्दर्यप्रसाधनों, भोग-बिछास, नाच-रंगों में पेसा पानीकी 
त्तर बहाया जा रहा हे--दूसरी ओर एक समय भरपेट सूखी गोटी 
और नम्कके लिए लोग तरस-तरसकर मर रहे हैं। कभी एक धर्म पर 
दूसरा धमे हावी न हो जाये इसका झगड़ा था--आज एक बिंचारधायाको 
दूसरी पर छादनेका घोर उपक्रम किया जा रहा है। आजकी राजनीतिका 
दभ तो देखिये बड़े-वड़े अणुबिस्फोट सिर्फ यह्‌ कहू कर किये जा रहे हैं 
कि शांति के लिए वे जहरी दहेँ। हँसना आता है इनके विधान पर और 
तरस आता है इनकी बुद्धि पर। आज भी जाति-पाँतिके ऊँच-नीचके भेद 
कहाँ मिटे हैं। आज भी व्यक्ति चमार या ब्राह्मण, अमीर यथा गरोब, 
गुजराती या महाराष्ट्रीयन, एशियाई या अमेरिकन, जैन या. हिन्दुके 
रुपमें जीवित है । क्‍या वह व्यक्तिके रूपमें जी पा रहा है ? 

* सज्जनों ! गौरसे देखें, गहराईसे बिचार करें तो वे सभी समस्‍यायें 
आज भी यथाबवत्‌ अपने वदले हुए रूप यो नामके साथ अधिक विकराल 
रूप धारण करके खड़ी हैं। 

स्तंत्रताके आन्दोलनके समय गांधीजीने इस सत्यकों जाना था। 


कप १] 2097 28 डे ई ँ ; ; ४! | 
(दक , का वक, दिरियिद विवश को 7 कहा हा: | रे 
बिके >ेधमे गानिता सम) शव चिवक ढक दे कविता हा | 
इसे देटाओें कप इ७सलियों हहचश बजाया शा व हिना हायी। हे 
आना अजय के पड़ी जाए पक वी की की के वर पक जी आी[ जी जी 
साम सर्सशिनोकि लिए दाह मान्य काश उसी हे. सेसे गाँव 


इसका स्सास सतक्णाों शी सांयंध नहीं। सदी गांभीजीएत चयी सिर, 
इसका! करनी पी सोकि सावुसे महतीशों सिदतोंसि आसकी पति 
लिए आयद्यक माने थे। 
हां, सो सम्जनों अभो तक मैंने आपके सागने संक्षितर्मे मंहातीरकी 
युगकी और वर्तमान सुगको समस्याका सोक्षत्त शित्माग किया। भगवान 
हावीरके मुख्य सिद्धांतोका उल्लेशा किया और णात्र में सिपयके उत्तरद्रक 
ओर आपको छे चहूँगा--कि आज़ महाव्रीस्का कैसे मूल्यांकन करें! 
बंधुओं! मुझ्न जैसा अल्पबुद्धि महाबीरका मूल्यांकन क्‍या करेगा। 
हां, इतना ही कह सकता हूँ कि आजके युगमें भगवान मद्दावीरके सिद्धीत 
कितने उपयोगी हैँ। में तो ग्रद्ां तक दवेके साथ कह सकता हैँ कि 
बिश्वशांति और चसुधैबकुटुंबकंदकी भावना भगयान मद्गावीसके आदशोको 
अपनानेसे ही सम्भव है। 
सेसारका हर मानव सुख-शांति चाहता है। वह जीना चाहता है) 
उसके अंतरमें सुगबुगाता प्यार वह व्यक्त करना चाहता है । पर जिनके 
पास शक्ति-सत्ता है वे कब सभीको जीने देना चाहते हैं ? अपने अहमकी 
पुष्टिके लिए वे कितनोंका अहम्‌ खेडित करते हैं। अपने सुख मात्रकी 
हैं चिन्ता हे। यही कारण है कि समाजमें भय, चिद्रोह और बलहका 
जन्म होता है । इसीलिए तो महावीरका यह सिद्धांत ' जियो और जीने दी ” 
उपयोगी है। मानबोमें प्रेम चढ़े, परप्पर मैत्री-सहकार, सुख-दुखमें सहभागी 
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होनेकी वृत्ति बढ़े यही. उसका भाव बोध है । करुणगाके संचारसे ही 
प्रेम-वात्सल्यका जन्म होता है। में समझता हूँ क्रि जिस तेजीसे दूसरोंकी 
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मारकर जीनेकी स्पर्धा आज चल रही है, उसमें यही सिद्धांत आवदयक है| 


आजके युगकी सबसे -चड़ी परेशानी है नेतागिसे । हर आदमी 
दूसरोंको उपदेश देने निक्रठ पढ़ा है। हर आदमी यह चाहता है कि 
डसकी वात ही सव माने। अहमसे पीड़ित आजका आदसी खयकों पूर्ण 
सत्यवक्ता मान बेठा है और इस तथाकथित सत्यको मनवानेक्रे लिए बहू 
हिंसा, शुठ और -कपटका आश्रय ले रहा है। अपना मत दूसरों पर 
छलादना भी तो सूक्ष्म हिंसा ही है। साथ ही दूसरे खराब दी हैं ऐसा 
मानना भी दंभ है। फिर क्या हो? ऐसा प्रदन खड़ा होता है। तत्र 
उत्तर भी सरप्ठ है कि क्रिसी भी समस्या पर, सान्यताओं पर पारए्परेक 
धैचारिफ आदान-प्रदान होना चाहिए। चर्चाके माध्यमसे हमें स्वयं स्पष्ट 
होना चाहिए और दूसरोंको मधुर भावसे अपनी बात समझानी चाहिए। 
दूसरोफे द्टिकोणकी समझना चाहिए। चर्चामें पूर्बाम्नह नहीं होना चाहिए। 
सुसी स्थाह्रादकी साथना महावीरने छोगोंकों समझाई थी । आज इस 
भाषनाकी महती आवदयकता है। यदि आजका मानव अपने अहम 
अपनी जिदकों छोड़ दे, हर व्यक्तिके विचारोंपर विचार करें तो निश्चय ही 
समस्यायोका समाधान हो । पर ठेवलछ टांक ॥98४0८-79/५ भी पर्वाप्रदद 
युक्त ही हो रह है 
आजके युगकी यदि एक समस्या चुद्धकी समस्या है तो आजके 
युगकी ही दूसरी मद॒ती समस्या शोषण छी दे । आप देखिए पुरा ग्रिश्य 
आज़ शोपणफे नामफासमें फेसा दे । समाल शोषित और शोपकके दो 
बगोर्म बिभाजत हो गया हैं। इसकी जद़मे परिग्रहका थिप पसप रहा 
 पेसेयाला और भी अधिक पंसेकि छिए निरंतर दससेका शोषण कर 
रहा है। सरस क्रीकोफीं आपना रहा है। परिणाम बग़ा बेणाखद हि । 
पक्के घर पसेकी बीछार हो रही £ और दूसरा पमेफि लिए मुंहनाम है । 
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नस उस विस्फोटकी प!मका तैयार होती है जिसका नाम रक्तयुक्त 
/ भकता है। असहाय, पीडित शुत्ध जनसमूह जब भूखों मरेरे 
गाय भूखे रखनेबालक्रे प्रति आकोपसे भर जाता है तब बह श्ोप 
मार डालते पर उनारु ही जाता है। पेटकी भूख उसे मजदूर करती 
से रक्तपानके छिए। के लमाक्सकी इसी एक्कार पर लेलिन दतिया 
कक ट्रेंस और भूखोंको इक | फेर सका था. ..और युगोंसे पीड़ित ३ 
“समूखोने छात्रों अमीसेको न्‍त्म कर दिया था। चूँकि भार प्राहिः 
न्‍ , कमेबाद एवं भाग्यवादस विश्वास करनेवादा देश है | या भी 
रे हे कि बड़ इन्हीं हत्दाक जालमें उस क्रांति का अगुया नहीं बना | 
की हवाको कब सके सेका जा सडेगा ! भाई 
५ | विकास हो हहा है। नक्षट्वादका उदय इसी 
2 ह्स्य है जिसमे रोटीक छाए अन्यायोको बोशी उड़ा दुने/ 
»॥ का चाहने हैं क एसा क्र समय ने आय तो हमें भी 





लिए मटपीय शाम प्रणम् 5४ एस पर चलना होगा जिससे शोषणवा जो 
।0024+ गम हर | मनी गन न ८ ० हे पु कफ त। है ॥ 
>मिक ऊतक मावरो भानक जाधकाररी याव है । गा 


हा गचर फफफी वराटिर रगशकर बरें इनडी गाव! 


5 बन्वु ॥ ः 
ते “2 ७७ ८4 28 


है २ ३॥/ 435 रत पा? | प्र १0१48 ॥॥ [टिक 


4 आाषाएत साधते गम या, , हह्टीठीपका सि। 
वा मट़ा | ॥; धनि का्यायाय कक लिवर 
गा, जविवा हक कहना कर हतही आधार! 
हक के हउफ हुई आयथाक पर पौध था हि 


78 4700 ०0 . 7 ह2ैह. ॥ की था (है 
(४ 55. ५ आज बह वीईण संस 
2 जक  अड की बावि३2०३ हक, पते पी 


रे न 5 दा 
0, हर 4 ॥ जुड़ उदार 


फिर हो कधाह थक डे रफर्वीः 


भगवान महावीर : बर्तम 


चमक और संध्याकी छा 
» “पर ड्योतिकी जगम्गा 
मैत्री होगी। इस ऋतिके 
होगी हृदय परिवर्तनका 
समतावाद ही विनोबाक 
हटायें तो बह भी समः 
आवश्यकता है. । 

म्रिश्नो ! इस देशव 
ढांचा । इस हाँचेने व 
कारलतरमें वेसनस्यका वे 
होती गई । शद्वको तो 
युगद्ट सहावीरने तो 
पक्षीयोंकी भी दिया। 
आत्मसात करके उस 
सिर्फ होता है जिसेन्द्र 
आनन्द है। जहाँ प्राण 
बादकी वात करनेवाले 
प्राणीसान्नके प्रति समर 


3 मच (जऔ के 
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उन्‍हें इतना प्रशिक्षित नहीं किया जिसंसे जीनेका आत्म-सम्पन्न उनमें 
पनपता । मुझे छगता हे कि सभी सरकारोंने हरिजनोंको वेबक्रूफ बताया 
उन्हें चुनावके हथियारके रूपमें प्रयुक्त किया। यादें हम सचमुच ईसे 
करलंकको मिंटाना चाहते हैं. तो हमें निस्वार्थ भावसे हरिजनोंमें सदुसंक्रा/ 
आत्मसम्पन्नके भाव एवं उच्च विचारों द्वारा परिष्कृत करना होगा। उन्हें 
अस्न-चस्य एवं मकान देने होंगे | हमें महावीरकी उस वाणीकों अपनाना 
होगा जिसमें कहा हेः--- 
४ तुम खुद जियो जीने दो जमानेमें सभीको 
अपनेसे कम न समझो दुनियामें किसीको।” 

भगवान महायीर सा क्रांतिकारी आज चाहिए। आज भगवानोंकी भी 
यू रही हे पर दखियोंके आंसू पोछनेकी किसे फुर्सत है। अपरिहया 
दपदेश देनेबाल मठाधीश बनने जा रहे हैं । 

भगवान महासीर सी करुणा आज कहाँ है ? कि एक सांप काटे पर 
रघ ही निफशे। बंधुओं ! यूथका निकलना एक प्रतीक दे। इसआ 
शाप तो यद हें कि सांप शथोव दुए अपनी हुष्टता से सजन पुरुष 


कह पढ़ झादान परुष दृषका जायइयक भोजन दूध ही दे। उसे है. प 
* हब्पर नहीं पह दूसरा प्रेम देकर ठप को, , उसके अस्तरकी वर । 
हा के यों नोर कोड आ मु जधिक प्रिय हैल्‍्राबी जाह की 
हक हद होड़ लव जय कहते हैं कि अगवाग गहावीरकी गा्पिंओं 


न ०6 7 


| 


४ 7 ककतओ व तेत स्वत उसे या तो अतिठाय मच ९ 


हर हक थे वाह के लिए एकवानाद्व कहानी । पर हजॉधि 
6, रेत कक ना सकता ह। बब्बर एक सारी जात मां 
है हे शाड इहह लॉलाल्य आल उदय होल हाल! 
कर 77 नी हक, सवाल बना देन हे पड नय रह 
/ पहाड़ जे | आई! साठ हक. सुतह गत 


मद के ड़ 7 रण 7६ | । रे की 3 हि 


. भगबान महावीर : वर्तमान युग ] [ १०९ 


हृदय में चराचर विश्वके प्रति केरुंणा-बात्सल्य भर हो उसके शरीरका 
साण रक्त दूध बन जाये. तो इसमें अतिशयोक्ति कया है? 

.  कानमें कीले ठोके जाये फिर भो क्रोध न आये ऐसा कोई शासक 
होगा ? अरे कीछों की वात छोड़िये यदि अपमान पीना भी सीख लें तो 
अहम छूट जायेगा। क्रोध दव जायेगा और बड़े-बड़े अनर्थ रुक जायेगे। 

राजकुमार वर्धभानने संसार्को सुखी देखने के लिए वेसव छोड़ा । 
१२ वर्ष तक तपस्या की शरीर सुखा डाछा तब कहीं महावीर वने । आज 
ऐसे ही निरप्रह शासकों को आवश्यकता है जो इतनी तपस्या न करे पर 
ईमानदार और भ्रष्टाचार से मुक्त हो। 

धार्मिक दृष्टि से हम यह कह सकते हैं. कि आत्मकल्याणके लिए 
कर्मा की निजराके लिए तपस्या आवश्यक है। सम्यक्‌ दर्शन-ज्ञान-चारित्र 
आवश्यक अंग हैँ। यह सच सी है। पर मात्र आत्मकल्याण ही तो 
सहापुरुष नहीं करते। आत्मकल्याणकें साथ जनकल्याण, विश्वकल्याण के 
साथ भी निहित रहते हैं । भगवान महावीरने केचलज्ञान प्राप्त करके ही तो 
देशना दी थी। विहार किया था। धमर्मचक्र का प्रवर्तन किया था। 

चूँकि हमास आजका विपय मात्र जैनधर्मके दायरेका नहीं था। 
हम वर्तमान के संदेभोंके अरीसे में भगवान महावीरके सिद्धांतोंको परख 
रहे थे। अतः चर्चाका वौद्धिक होना स्वाभाविक था। 

हम मोक्ष में न जा पाय॑ तो कोई बात नहीं। उस पथके पथिक 
बने यही क्‍या कम है? हम भगवान न बने कोई बात नहीं एक अच्छे 
इन्सान बने यह क्‍या कम है? 

अंतमें अपनी बातको पुनः दोहराता हूँ कि चतेमान राजनीतिका आर्थिक 
सामाजिक समस्यायों का निदान सगवान महावीर द्वाय निर्देशित मार्ग ही- 
हो सकता है और आत्मकल्याण भी। | 





स्वाध्याय 


खाध्याय प्रेमी बंधुओं ! में 'स्वाध्याय? के विपयमें आपसे बात 
कहूँँगा । बैसे आप सबके लिए यह शब्द नग्रा नहीं है तथापि में अपनी 
बातको कुछ विशेष स्पष्रताके साथ रखनेका प्रयास करूँगा | सामान्य 
हपसे स्वाध्याय अर्थात्‌ पठन-पाठन आदि होता है | जिसमें अनुश्ीदनका 
ब्रोध निेत है । में यों समझता हूँ कि स्व? के साथ अध्ययन? की 
भावना यहाँ जुड़ी हुई है। 
भारतीय पुरातन संस्कृतिका विकास उसकी सामाजिक व्यत्रस्थाके 
विकासकी कहानी है। और सामाजिक विकासमें उसका नियमबद्ध आचरण 
या एक व्यवस्था रही है। जहाँ तक संयत या व्यवस्थाका प्रश्न है वह उसे 
पर लादी नहीं गई थी । ईश्वरकी ओरसे सबिश्ञेप रुपसे प्रदत्त बुद्धि और 
बाणीका बरदान उसे सदैव दूसरोंके प्रति स्नेह बनाये रहा। अपने 
सुखके साथ उसने संदेव दूसरोंके सुखकी आकांक्षा की, दूसरोके सुखका 
ध्यान रखा और यही वह ब्रृत्ति थी जिसने समाजकों एक तंत्रमें 
आवद्ध रखा । यह और बात है कि कालांतरमें उस पर नियमेकी लादन 
पढ़ा । हमने स्वसज्यके साथ स्तेन्र ? के साथ स्वीकार किए। सखर्तत्र! 
शब्द हम दूसरोंकी गुछामोका अस्वीकार करते हैँ पर अपने तंत्रमें 
गनेके आनंदकों खवीकार करते हैं । यहाँ यह बोध होता है कि सामाजिक 
स्यास्थाके लिए यह जावइबक रहा है कि व्यक्ति स्व? के द्वारा निर्मित 
लिपमेकि पाखय करें। कशथ्त जेगठी अवस्थासे वर्तमान विकासकी 
अयसथा साफ साली चरण उसकी “स्तर! द्वारा निर्मिय विधि विधान 
पाटनक विकाराकी ही कहानी निदित है। आज सम्ताजमें जा प्रेम, 
के परद सटकेंग, साप-दुसमे साथ बेमेका भाव आदि जो. नियम ४ 
॥ हनी स्व लिमित नियम $ | एक उत्तप्त व्यवम्थाक प्रतीक हैं । 
नर हब स्वाति या उककत इसे ऑल! झआककिक नियमीका भेंस किपा5 


खाध्याय ). है ः [ १९१ 


ग़जकता फेली। छोर जब-जब उसके स्तन पर फिसीने बत्यत 

कुछ लादइना चाह्य-इउसने जोरार प्रतिकोर फिया। हम सतत या स्पाधीन 
रहुनेफे आदी ऐ--हमें परतेत्र-पराधीन रहना यामी नं आया। श्सी सत्तेत्र 
और ध्ाधीन शब्दरसे मिलता जुटता शब्द स्वाध्याग है। में हंस स्थाध्याश 
इब्दको दो अथा में देखता हैं । प्रथम तो साधारण अर्थ सय॑ अध्ययन 
फरना है और दूसग गहन अर्थ होगा रत्र अर्थात्‌ आत्मा और अध्याय 
े अर्थात्‌ मनन । सम्रम्त अर्थ यो होगा आध्माकि पिपयमें मनन-अध्ययन 


(. फरना या आत्मचितन करना । इस चर्चा मेशा प्रतिपादन गहन अर्थ 


पर ही विशेष रूपस रहेगा। 


हम सभी जानते हैं कि किसी भी झानकी प्राप्त फानेफे लिए हम 
पध्रयग-यांचन-मनन-पठन आदि क्रियायें करने हूँ । किसी गुस्से प्राप्त 
सानकी दृदवगम करनेके लिए हम स्वयं उसका पठन करते ४, उस पर 
सनन करते हूँ और डस शानको आस्मसाव करते हैं । यही स्वयं आत्मतात 
करनेकी किया ही स्वाध्याय हे | किसी विपयकों स्पय समहनेकी प्रक्रिया 
पठन-पाठन आदिका इसमें समावेश हो ज्ञाता है। चर्चा परिचर्चा, 
बिचारोंका आदान-प्रदान इसके अन्तर्गत आ जाता है। और इसे ही 
श्रम सामान्य अर्थमें स्वाध्याय कहते है बेसे मंद्रिमें शात्तर प्रत्रयन करना, 
सुनना था पढ़ता भी इसी कोटिमें सम्मिलित है । 

अब में अपने प्रिपयके मुख्यांश या गहन अथे पर विचार करूँगा। 
ऊच मेरा स्वाध्यायसे भाषाथे होगा आत्मचितन। चंधुओ ! अनादिकाटसे 
यह आत्मा कर्मोक कारण भटक रही है । इसने फिंतने जन्म धारण 
किए. . कितनी बार झृत्युके दुखकों झेला, किन-क्रिन योनियों और गतियों 
में मटका इसका इसे अभी भी फोई ज्ञान नहीं। मृठता तो देखो इसकी 
कि पुदसलके आधीन हो गया। पंचेन्द्रियोंका गुदम वन कर सगमरीचिका- 
बत्‌ संसारके सुखोंफो, भोगोंको अंतिम सत्य मान घठा । इसकी 
स्थिति रही मैंकडीकी तरह जो अपने ही जालमें उलझती गई । भोगोकी . 
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तृष्णामें इसकी तृपा चढ़ती गई । और परिणाम बढ़ां ही भयंकर रहा । 
यह तो सदगुरुको भी न पहचान सका । भोगोंमें फैंसकर इसने न तो 
कुरंके अजगर देखे और न मदमत्त हाथीके बारों की चिन्ता की। कब्र छा 
इस ध्यान कि जिस डालको वह पकड़े है उसे जंगली चूहे कुतर रहे हैं । 
यहाँ तो मोहनीदके जोर रहा। इसका सर्वस्थ छुटता रहा और इसे कोई 
शुद्धि न रही । कपायोंके काराग्रहमें यह निरंतर अंधकारमें खोया रहा। 
पर एक दिन गजब हो गया । अंधकारका बहू पटल चिर गया। हे 
प्रकाअकी क्रिण इसके अंबेरेकी पी गई । इसके मोहकों नींद हकुदग 
उड़े गई और वह प्रव्नत्त हो गया--जो बचा था उसे बचानिके लिए | 


व 


यह ग़ज़ब क्या था ? यह प्रकाशकी किरण क्या थी? यह करंद्मा था 
सच्चे गुरूका उपदेश । समताभावोंके धारक, शांतेकों जन्मदेनेवालि, युगात 


सावनायभ्स प्रगरचत परथिकृके सच्चे पंधदशक गुरेके से उपदेश निरश 
धयण, मनन, चांचन, स्मरणस आत्मा सम्मागकों प्राण करे बढ़ी हाई 


रु की 
बेचनस स्थाध्याय हू । 


ह्यागा प्राग उस प्रफारंह सचन -प्रकाश से अपनेको सांयारती हगंगा 


रंग रा गा जावाव आत्माफ सन्‍य मसारुपकी जाने लाता हे 
है. हि इस ग्यकी जाने लिया, सदी उसको उन्सलक लिए किए! 

। मो गत सपा है। यही यह द्वाण होता है जाये शांत 
बह ७ 3 क हू! के है। वाता 7 | हरा खाप्यायती प्रषम परिणवि होती 


868 5 &३ «है 


तय साय तह यह रायलि होकर [7 (7/ 


दे ४ ॥ 


वाहावाज का कऋय हो जाता है, हि व: 
+ हा कफ का काए। वाताविदावि कही हहती, 0४ 
न हक नह हज एक है | वाहक लाने उयीनिमय संत जीत 
कं ये हल पका उछल हगलता हा! ओर 
| है डिक 5 हो 


6 आवक हबत मा सवाल कर मे 


कक 57०२, | + ्। 44] 7 





: खाध्याय ] | [ ११३ 
: एवं आसाज्ञान एवं चिवेकसे होती है। यहाँ शब्द हैं. आत्मसमाथि, 
, शकोमचित्त, आत्मज्ञान एवं विवेक । 


. आत्मसर्माधि या “ एकाम्रचित्त ”? उस भावकी ओर इंगत करते हैँ 


' जहाँ साधक चांद्य॑ जगत से अम्तंरजंगतकी ओर मुडे। दूसरे शब्दों में 
है कहूँ तो जहाँ बाह्य भौतिक जगत के विविध फेलाबकी ओर से यह मन 
' चित्त की णकाम्रता प्राप्त करे। चोह्य पदाथ राग-द्वेप, आदि कपायों से 
“मुक्त होकर निर्मेज्तामें प्रतिष्ठित हो। संसारके चक्र से निकल कर मोश्षकी 
:. यात्राका ध्यान-घारण करे। यहाँ तक कि इस वाह्म शेंटीरका जो पुदुगलका 


-... पिंड है उसका भी मोह छोड़कर एक मात्र अजर-अमर आत्मा में छीन 


हो जाये | .उस लोक में प्रस्थापित हो जहां कोई काल्मि न हो। जहाँ 


"से कोई प्रढोभन डिगा न सकें। इसी के साथ शब्द है ' आस्मज्ञान? 
_. अथात्‌ आत्माके निराकारी, निरंजन, सच्चिदानंद स्वहपको समझने की 
५ क्षमता जिससे प्राप्त हो। में तो स्वतंत्र, निश्चल, निष्काम, आत्मस्वरुपी 

, हैं। मेरा चघ-चन्ध, छेदन, मारण नहीं होगा। में मुक्ति पंथका पंथी 

, हूँ यही ज्ञान होना आत्मज्ञान है। फिर शब्द हे विवेक अर्थात्‌ मुझमें 
 भेद्‌-विज्ञानकी . क्षुतता पनपे। में सद्‌ और असदू के भेद को समझने 
छगू।. निज-पर के भेदको जानने छगूं और आत्मकल्याण ही मेरा चस्म 
- लक्ष है-मोक्ष ही मेरी अंतिम मंजिल है--इसे समझ तभी मेरा विवेक 

. जागृत है ऐसा मैं कह सकूँगा। इस प्रकार स्वाध्यायके द्वार में इन 


अनंत गुर्णोको प्राप्त कर सकता हूँ । मु 

' एक प्र उठता है. कि यह स्वाध्याय केसे करें ? तो भाई ! यह 
तो तपस्या है। साधना है। इसका प्रथम उपाय है ऐसे गुरुओंके वचन 
सुनना जो अज्ञांससे बंद आंखोंको ज्ञानांजन से खोल दें। इस स्वाध्याय से 


हक 


: हम आत्मा में उस्पन्न बिंकारी सावोंको जानते हैं। और ये ही सं 


क्लेपके कारण हैं इस सत्य से अवगत होते हैं । ये कलेप मूलतः उन 
' ब्रवृत्तियों से उत्पन्त होते हैं जो बाह्य सोगोंके निमित्त जनन्‍्मते हैं.। 


११४ ] [ सुक्तिका आनन्द 


उदाहरणार्थ भोग-बिलास, परख्लीसेवन, शराब, जुआ आदि व्यसन इनके 
मूल कारण हैं। इन्हींके कारण इस आत्माके साथ नित्य नवीन कर्म जप्ता 
होते रहते हैं। इन कर्माका बंध न-हो अतः स्वाध्यायके द्वारा साधक इत 
क्लेप युक्त पदार्था से तो छुटकारा पाता ही है-वह उपादेय तत्त्व ज्ञान 
आनंदको प्राप्त होता है । आत्माके साथ संल्म कर्माकी गंदकी या निर्मग 
इसी सच्चे ज्ञान-संयमसे होती हे जिसकी प्रेरणा स्वाध्यायसे होती है 
इस प्रकार गुरुके वचन, उत्तम धार्मिक मंथेकि पठनसे वह इस प्रक्रार 
का छानानन्द प्राप्त कर सकता है। 
किसी काने कहा है कि-- 
 करत-करत अभ्यास के जड़मति होत सुजान । 
रसो आवबत जान के सिल पर परत निशान | ” 


अथात निरंतर अभ्यास से लड़मति भी बुद्धिमान बन जाता हैं। 
इसीके अनुसार यह कहना समीचीन होगा कि आत्मस्वररुपकों निरसते 
ओर निखारनेके लिए सद्गुरुओंके बचनोंका श्रवण, 4थोंका पठन निरंतर 
करते रूना चाहूुए। जेसे रोज भोजन, शग्रन आदि आवश्यक हैं बेंसे 
ही साथकफो निरंतर आत्मज्ञान संत्रंधी शा्त्रोका पठन, मनन आंवरियक 
£॥ उस निरंतर प्रक्रियासे ही दो कार्य होते है एक तो न कर्म नहीं 
वित जोर सर पुराने कर्माका क्षय होता रहता है। आता निरंतर 
ह्प्कफाशन करता # | 
आयाव्याय! चूक स्पयंकी साथना है अतः यह अपेक्षित हि कि 
30 फल: जरा हितित आत्शलीन बने | उसके स्वाश्यायर्म 
ड़ व्यक्त थे होी। साध्याय प्गीके प्रश् चुनने में भी ध्यान एम 
कं हट के पद उस्दी ब्रताका अध्ययन कोे जिनसे सैगस्यती वक्धि हों । 
उदिताक, साहासयका लि हा । स्यादादरों सातगव जी 
हट ज३. कइिडीड डर अडावर- का  झ्ञानका टाता हा नि 
आवक टीच होते सको। प्रमोद और अन्‍। 


हि खाल 9 ४7 
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साध्याव । ... | का 


बर्ठंद दृचिर्योसे मुक्ति और -बैपग्यशार जाये । देमारे चिततमें स्थिए्ता, : : 
सा च्याप् हो। जिन भेवेकि अध्ययच्स साधक अपने दोपोका के 
४र्गूव ऋ सके) उन्हें दूर करलेका निरंतर प्रयास करे ।. जिन प्रेथोके 
अध्ययन मिमेन्दर धाम उसकी श्रद्धा बढ़ें शकाए खुद दर है) 


साथक पहित प्रंयोंका एक्रांतमें एकांम्र, चिंत्त होकर मनत करे यह 


थी ल्ाध्याय का ही एक प्रकार है। आप चाहे तो इसे ध्यान या योग भी 
कह मदने दे 


बंधुओं | हम देवदशत करते है, साधु बेंदना करते हैं या तीथ 
पैदगा करे हैं. उस सप्तय जो प्राथेता या भजन गाते हैं. वह क्या हे 
त्रशर कीजिए यह खाध्याग हो हैं। उस संप्रय साधक सच कुछ भूलकर 
पक श्ात्र उस भगवानकी अक्तिमें तेरने लगता है, जहां आनेद ही आनंद 
है। पह चैतन्य महाप्रभुक्नी तह उस भावभूमिमें प्रतिष्ठित हो जात! है 
जहां शर्त ध्यान ही कब झतता है । जहाँ जात्मा-परमात्माका देत साव ही 
रहा रद पता है | साथककी यह तूयोवश्या भी तो साध्याय है। यह 
भज्ञन कोतेन, सुणकथन किसके छिए ? किसके पोषणके लिए। भाई ' 
शह सब है अपने ही झानकें लिए, आत्माके चित्तनफे छिए) यह आएंद 
अनुग्धकी चीज ६ बर्णत्की नहीं) जिस ग्रेथके अध्ययन या जिसके 
नपगसाएसे सगे आंदकी अलुभूत्ति होने लंगे...पन ऋश्लोन्मुख होने 
सो तमे सपहे कि साध्यगक जानंद आने छा है। 

फीकी छोश प्रश्न करते हैँ कि खाध्यायका फल या लाभ बया? 
फ लोग पर केम्ी-कपी दया जाती है । अरे | भगवत भक्ति या स्वाध्याय 
जया छासक उपलब्धियों या खाथाके लिए की जाती है? यदि छोकिक 


समुद्र या सार्थकी उ्पकब्वेके लिए ज्वाध्याय किया जायेगा हो आत्म- 
"बाण छंद दोगा। हो, एक लोकिक 


उपलब्यि होती है--ल्ाध्यायके 
शध्याप्त ज्यक्तका शान भेद्र थे । चह विद्यत वन सकता हर 
४ बाद इस घालजरे बड़े भंजररा एवं विदत्ताक्त 


दएयोग आक्मकल्याणके 
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